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An overview of the work environment is necessary to identify the risk conditions of work to
the safety of accidents, from these, as their functions will have significant criteria to social
ones. This article presents the risk map implemented in a Civil Engineering laboratory at the
Institute of Science, Engineering and Technology — ICET — at UFVJM. For that, a critical
analysis was carried out based on the knowledge acquired in the Hygiene and Safety at work
discipline, in the auxiliary bibliographies and in the information collected during the visit and
mapping of the place. After collecting the data, it was possible to create a risk map, where the
physical, chemical, ergonomic and accident analysis risks are justified. The map is the first
prevention of What can be adjusted and the adjustment conditions of the environment.

Keywords: Prevention, Accidents, Desktop, Safety.

1. Introducéo

No Brasil, a Seguranca do Trabalho ¢
associada aos direitos sociais pela Constituicdo de
1988. Segundo a clausula constitucional, definida
no inciso XXII do Artigo 7, constitui direito dos
trabalhadores a “reducdo dos riscos inerentes ao
trabalho, por meio de normas de saude, higiene e
seguranca” (Brasil, 1988).

Ainda de acordo com o0s preceitos
constitucionais, definidos nos incisos XXIII e
XXVIII do Artigo 7, respectivamente, sdo direitos
dos trabalhadores o “adicional de remuneragéo para
as atividades penosas, insalubres ou perigosas, na
forma da lei” e “seguro contra acidentes de trabalho,
a cargo do empregador, sem excluir a indenizacgdo a
que este esta obrigado, quando incorrer em dolo ou
culpa” (Brasil, 1988).

No entanto, a Seguranca do Trabalho havia
sido preconizada no Capitulo V da Consolidacéo
das Leis do Trabalho (CLT), com redacgdo dada pela

Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943. O Capitulo
supracitado foi alterado pela Lei n® 6.514, de 22 de
dezembro de 1977. Nos Artigos 155 e 200 dessa
ultima Lei, determina-se que cabe ao Ministério do
Trabalho, 6rgdo de ambito nacional, estabelecer
normas sobre a aplicacdo dos preceitos em matéria
de seguranca e medicina do trabalho (Brasil, 1977).

Assim, a Seguranca e a Medicina do Trabalho
passam a ser regulamentadas por um conjunto de
Normas Regulamentadoras (NR), que fixam
obrigacOes, deveres e direitos aos empregadores e
trabalhadores, com o objetivo de garantir trabalho
seguro e sadio, prevenindo e mitigando acidentes do
trabalho e doengas ocupacionais (Brasil, 1978).

As NR sdo disposicdes complementares ao
Capitulo V da CLT. As primeiras NR foram
publicadas pela Portaria MTb n°® 3.214, de 8 de
junho de 1978. Outras NR foram criadas ao longo
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do tempo. Atualmente, nossa legislacdo conta com
35 NR em vigor (Brasil, 1978).

1.1. Higiene do Trabalho

A Higiene do Trabalho ou Higiene
Ocupacional consiste em uma area especifica da
Seguranca do Trabalho que tem o intuito de
reconhecer, avaliar e o controlar os fatores de riscos
ocupacionais, de modo a prevenir ou reduzir a
ocorréncia de enfermidades nos trabalhadores
(Adorna e Mazutti, 2019). Dessa forma, a Higiene
Ocupacional é imprescindivel para gerenciar
possiveis riscos e garantir a satide ocupacional.

A fase de reconhecimento ou de identificacédo
dos fatores de riscos ocupacionais consiste na
determinacdo dos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos que podem prejudicar a salde e o bem-
estar dos trabalhadores e da comunidade. Essa fase
demanda uma analise profunda dos materiais,
equipamentos, metodologias e caracteristicas do
ambiente de trabalho (Adorna e Mazutti, 2019).
Deve incluir a descricdo dos fatores de risco e
possiveis lesdes ou agravos a saude; identificacéo
das fontes ou circunstancias; e indicacdo do grupo
de trabalhadores sujeitos aos riscos (Brasil, 2020).

A fase de avaliacdo dos riscos ocupacionais
consiste na andlise quantitativa e qualitativa dos
agentes quimicos, fisicos e biologicos identificados
no ambiente de trabalho, determinados durante a
fase de reconhecimento (Adorna e Mazutti, 2019).
Para cada fator de risco deve ser indicado o nivel de
risco ocupacional, determinado pela combinacéo da
severidade das possiveis lesGes ou agravos a satde
com a probabilidade ou chance de sua ocorréncia
(Brasil, 2020).

A fase de controle dos riscos consiste na
adocdo de medidas e metodologias de prevencéo
para eliminar, reduzir ou controlar os riscos
existentes no ambiente de trabalho ou que permitam
a reducdo da sua probabilidade e severidade até
niveis aceitaveis (Adorna e Mazutti, 2019; Brasil,
2020).

1.2. Ergonomia

A Ergonomia consiste no conjunto de
disciplinas que tém como objetivo adequar o
trabalho ao homem, de modo a reduzir a incidéncia
de doencas ocupacionais e aumentar a
produtividade (Adorna e Mazutti, 2019). Portanto, a

Ergonomia objetiva adequar as necessidades
exigidas pelo trabalho que deve ser feito as
caracteristicas, habilidades e limitacbes dos
trabalhadores, com vista ao seu desempenho
eficiente, confortavel e seguro (Peinado, 2019).

A Ergonomia possui trés dominios de
especializacdo: Fisica, Cognitiva e Organizacional.
A Ergonomia Fisica € a &rea de estudo que possui
maior visibilidade dentre os tipos (Peinado, 2019).
A ergonomia fisica estd baseada na anatomia e
fisiologia do homem e nas caracteristicas
antropométricas e biomecanicas do trabalhador em
relacdo a atividade laboral (Adorna e Mazultti,
2019).

A Ergonomia Cognitiva € referente a
interagdo dos individuos com o meio ambiente,
podendo citar-se a percepc¢do, memoria, raciocinio
como também a resposta motora. Na
Organizacional, esta intrinseca aos aspectos
relativos aos sistemas sociotécnicos, no que tange as
estruturas, politicas e processos organizacionais
(Riascos, Gontijo e Merino, 2021).

A avaliacdo ergondmica preliminar pode ser
contemplada nas etapas do processo de
identificacdo de perigos e de avaliacdo dos riscos
descrito no item 1.1. Higiene do Trabalho deste
artigo (Brasil, 2022). Para diagnosticar as
inadequacdes, bem como para soluciona-las, o
ponto de vista do trabalhador é imprescindivel
(Peinado, 2019).

1.3. Acidente de Trabalho

A legislacédo brasileira, através do Artigo 19
da Lei n®8.213, de 24 de julho de 1991, que dispbe
sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia
Social, define acidente do trabalho como: o acidente
que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais,
provocando leséo corporal ou perturbagéo funcional
que cause O Obito ou a perda ou reducéo,
permanente ou temporéaria, da capacidade para o
trabalho (Brasil, 1991).

Os acidentes de trabalho podem ser
classificados em acidentes tipicos, doencas
profissionais ou acidentes de trajeto. Os tipicos sdo
0s que provocam lesbBes imediatas, como, por
exemplo, cortes, fraturas e queimaduras. As
doencas profissionais sdo inerentes a determinado
ramo de atividade, como, por exemplo, a silicose e
0 saturnismo. S&o paulatinamente contraidas em
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funcdo da exposicdo continuada a algum agente
agressor presente no local de trabalho. Os acidentes
de trajeto sdo sofridos pelo empregado ainda que
fora do local e horario de trabalho, como os
ocorridos no percurso da residéncia para o trabalho
ou deste para aquele (Mattos e Masculo, 2019).

De acordo com as estatisticas da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), 2.3 milhdes de
mortes por ano sdo registradas em decorréncia de
um acidente de trabalho ou de doengas ocupacionais
no mundo. Isto &, 6300 mortes por dia ou a cada 15
segundos um trabalhador morre no trabalho.

Ainda de acordo com a OIT, o total de
trabalhadores que sofrem lesdes profissionais nao
fatais é de 313 milhdes por ano, ou seja, 860.000
pessoas feridas no trabalho todos os dias.

No Brasil, o Anuario Estatistico da
Previdéncia Social (AEPS) revela que em 2020
aconteceram 445814 acidentes de trabalho. Os
ndmeros revelam uma redugdo de 24% nos
acidentes de trabalho em todo o Brasil em
comparacdo ao ano de 2019, que somou 586857. O
nimero de oObitos no trabalho, que também
apresenta uma queda, foi de 1937, contra 2.203 em
2019.

No entanto, a reducdo nos numeros
relacionados a doencas ocupacionais nao ocorreu.
Houve um aumento expressivo de 204,9%, saltando
de 10.034 casos em 2019 para 30.599 em 2020.
Tanto a queda nas estatisticas de acidente de
trabalho e ébito no trabalho, quanto o aumento dos
nimeros de doencas ocupacionais, podem ser
reflexo do ano totalmente atipico de 2020 em
decorréncia da Pandemia do COVID-19.

1.4. Mapa de risco

Face ao exposto, cabe a Seguranca do
Trabalho juntamente com outros conhecimentos
afins (Higiene ocupacional, Ergonomia, Saude
Ocupacional e Saude do Trabalhador) identificar os
fatores de riscos ocupacionais que ocasionam
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
avaliar os seus efeitos na saude do trabalhador e
propor medidas e metodologias de intervengéo
técnica a serem implementadas nos ambientes de
trabalho.

O mapa de riscos se apresenta como uma
metodologia de acdo empregada para coletar o
maior numero possivel de informagbes sobre os
riscos ocupacionais existentes no ambiente de
trabalho. Pode ser visto como um diagnostico da

situacdo de seguranca e saude do trabalhador nas
empresas com a finalidade de estabelecer medidas
preventivas que garantam a preservacao da saude e
integridade dos trabalhadores frente aos riscos
ocupacionais dos ambientes de trabalho (Aquino,
Paletta e Almeida, 2017).

O mapa de riscos ocupacionais consiste em
uma representacéo gréafica de como os trabalhadores
percebem o seu ambiente de trabalho, indicando por
meio de circulos, com cores e tamanhos diferentes,
um conjunto de fatores e suas intensidades presentes
no local de trabalho, capazes de acarretar prejuizos
a saude dos trabalhadores, acidentes de trabalho e
doencas do trabalho (Barsano e Barbosa, 2014).

A elaboracdo do mapa de riscos é de
responsabilidade da Comisséo Interna de Prevengéo
de Acidentes (CIPA) com orientacdo do Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa
(Brasil, 2022). A empresa que ndo possuir a CIPA,
pode contratar uma empresa especializada em saude
ocupacional e seguranca do trabalho para elaborar o
mapa de risco, além disso, qualquer empresa deve
representar suas atividades no mapa de riscos,
independentemente do nudmero de funcionarios,
tamanhos ou segmento da empresa, caso deixe de
ter esse documento, pode sofrer multas (Clinimed,
2021).

Historicamente, observa-se uma consideravel
diminuigdo nos acidentes de trabalho quando essa
metodologia é aplicada na préatica (Nascimento,
2014). Desta forma, pode-se dizer que o0 mapa de
risco tem o objetivo é identificar e informar os
trabalhadores os riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho, através de uma linguagem
simples e objetiva.

1.5. Objetivos

Objetiva-se com este trabalho, propor um
mapa de riscos ocupacionais para o Laboratério de
Engenharia Civil do Instituto de Ciéncia,
Engenharia e Tecnologia da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Desta
maneira, faz-se necessario os seguintes objetivos
especificos:

e Identificar os riscos ocupacionais presentes

no laboratério;

e Reunir as informacdes necessarias para

estabelecer o diagnéstico da situacdo da
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seguranca e saude no trabalho no ocupacionais presentes no laboratério na data da
laboratdrio; visita técnica e explicativa, porque busca identificar
e Realizar levantamento arquiteténico do as fontes de riscos ocupacionais no laboratorio,
laboratério. além de registrar e analisa-los, por meio da
eElaborar mapa de risco no software interpretacdo dos métodos qualitativos.

Computer Aided Design (AUTOCAD).
2. Metodologia

A pesquisa classifica-se quanto & natureza,
como aplicada, pois objetivou a producdo de
conhecimento que tem aplicacdo prética na solucéo
de problemas reais especificos, envolvendo
interesses locais.

Quanto a forma de abordagem do problema,
como qualitativa, pois o laboratério foi a fonte
direta para a coleta de dados. A pesquisa
desenvolvida ndo requereu uso de métodos e
técnicas estatisticas.

A pesquisa classifica-se quanto aos objetivos
gerais como descritiva, pois descreve 0S riscos

_m_

Quanto aos procedimentos técnicos classifica-
se como pesquisa bibliogréfica, pois foi elaborada a
partir de livros, artigos, periddicos e outros
materiais publicados. Também se classifica como
levantamento, uma vez que foi necessério
entrevistar o tutor presente no laboratério e estudo
de caso, no qual o mesmo consistiu na elaboragéo
de um mapa de riscos em um laboratério de
engenharia civil.

2.1. Elaboracéo do mapa de riscos ocupacionais

O Mapa de Riscos ocupacionais foi
construido tendo como base a planta arquitetdnica
do laboratério de Engenharia Civil (Figura 1). O
desenho técnico foi elaborado no AUTOCAD.

IRINIRINi)

L U] Ld o

THR@RU » @21,

Figura 1 — Planta do laboratorio de Engenharia Civil do ICET.

A intensidade dos riscos foi definida pelos
didmetros dos circulos, ou seja, o tamanho dos
circulos indica se o risco é grande, médio ou
pequeno (Figura 2). Quanto maior for o circulo,
maior a intensidade do risco ocupacional.

INTENSIDADE DE RISCO

O O

GRANDE MEDIO PEQUENO

Figura 2 — Simbologia de intensidade de risco.

As cores dos circulos indicam o tipo de agente
de risco (Figura 3). Os agentes fisicos sdo as
diversas formas de energias que, em funcédo de sua
natureza, intensidade e exposicéo, € capaz de causar
lesdo ou agravo a saude do trabalhador e foram
identificados por circulos na cor verde.

Os agentes quimicos sdo as substancias
quimicas, puras ou em misturas, naturais ou
produzidas, utilizadas ou geradas no processo de
trabalho, que em funcdo de sua natureza,
concentracdo e exposicao, € capaz de causar lesdo
Ou agravo a saude do trabalhador, seja por inalacéo
pelas vias respiratorias ou absorvidas pelo
organismo através da pele ou por ingestdo. Foram
identificados por circulos na vermelha.

Os agentes bioldgicos foram identificados por
circulos na cor marrom e correspondem aos
microrganismos, parasitas ou materiais originados
de organismos. Os agentes ergondmicos,
representados por circulos na cor amarela, estéo
relacionados a locais e processos de trabalho
inadequados. Os agentes mecanicos foram
identificados na cor azul.
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TIPO DE RISCO

© @ @ O @

Fisicos QUIMICOS BIOLOGICOS ERGONGOMICOS MECANICOS

Figura 3 — Simbologia tipo de risco.

Quando identificado riscos ocupacionais
diferentes, porém de mesma intensidade, as
representacdes foram simplificadas, dividindo-se o
circulo em partes iguais, de acordo com a
quantidade de riscos observados (Figura 4).

Figura 4 — Simbologia para representacdo de riscos diferentes
com mesma intensidade em determinado setor.

Na Tabela (1), € listado os agentes fisicos,
quimicos, biol6gicos, ergonébmicos e mecanicos,
analisados no laboratorio.

3. Coleta de dados
3.1. Levantamento arquitetdnico

Para a coleta de dados, realizou-se uma
pesquisa in loco. A visita técnica, realizada pelos
préprios autores, ao laboratério de Engenharia Civil
ocorreu no dia 24 de julho de 2022, na parte da tarde
com duracdo de aproximadamente 2 horas. O
ambiente esta localizado na Rua do Cruzeiro, 01 -
UFVJIM - Jardim S&o Paulo, Teofilo Otoni - MG,
39803-371 no prédio do ICET, da UFVJM no
Campus Mucuri.

Durante a visita técnica, foi realizado o
levantamento arquitetdnico do laboratorio, que se
refere ao ato de conferir as medidas e o estado atual
do mesmo. Neste ato, foi necessario trena, folha de
papel A4 e lapiseira para a elaboracdo de um croqui
do laboratério.

Tabela 1 — Classificacio dos agentes ambientais segundo sua natureza.

RISCOS OCUPACIONAIS

ERGONOMICOS

Ruido Substancias qU|m|ca§ Bactérias Esforgo fisico Intenso E_sforgo fisico
em geral na forma de: inadequado
. _ Levantamento e Piso escorregadio
Vibragoes Liquidos Fungos Transporte manual de
peso Escada sem protegéo
PressGes anormais . Exigéncia de Postura Queda de objetos
Gases Virus Inadequada
a Altura
Controle rigido de lluminagéo
produtividade inadequada
Temperaturas .
extremas Vapores Parasitas
Imposicéo de ritmos Probabilidade de
excessivos incéndio ou explosdo
. Trabalho em turno e Armazenamento
Poeiras .
noturno inadequado
Radiaces ionizantes Protozoéarios
Neblinas Jornadas de trabalho Animais peconhentos
prolongadas
. Ferramentas
. Monotonia e .
Névoas repetitividade inadequadas ou
Radia¢des ndo Bacilos defeituosas
ionizantes Outras situacdes Maquinas e
Fumos causadoras de “stress” equipamentos sem
fisico e, ou psiquico protecao
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3.2. Processo de trabalho no Laboratdério

Entre os critérios observados para a
elaboracdo do mapa de risco, estd 0 processo de
trabalho. O Laboratorio de Engenharia Civil pode
ser utilizado para aulas praticas das disciplinas dos
cursos de graduacdo e pos-graduacdo. Além de
pesquisas e experimentos de trabalho de concluséo
de curso, dissertacdo de mestrado e tese de
doutorado. Para que as aulas praticas ocorram, deve
ser realizado agendamento prévio do laboratorio.

Ainda com relacdo as  atividades
desenvolvidas no laboratério, destacam-se:
experimentos de Mecénica dos Solos como 0s
ensaios de permeabilidade, teor de umidade e limite
de liquidez; das disciplinas de Concreto e Técnicas
de Materiais de Constru¢cdo como confeccdo de
tracos de concreto, rompimento de corpos de prova
e ensaio de granulometria; e de Instalacbes Prediais
Elétricas e Hidraulicas.

Desta forma, o numero, a idade e as
habilidades dos usuarios sdo variadas, pois, ha uma
grande rotatividade de estudantes. As jornadas de
trabalho tendem a ser diurnas, devido ao horario de
funcionamento do Instituto.

3.3. O Ambiente

O Laboratério tem aproximadamente 150 m?
e possui 4 ambientes, séo eles: sala administrativa,
sala de orientagbes, sala de experimentos e
laboratério de concreto.

A sala administrativa (Figura 5) é o ambiente
onde o futuro responsavel pelo laboratdrio passara a
maior parte do tempo. Possui mesa, cadeira,
telefone e ar condicionado.

A sala de orientagdes (Figura 6), além da mesa
com cadeiras, tem mesa com computador, armarios
de ago com equipamentos, bancadas para preparo de
experimentos e mesas de apoio para maquinas e
equipamentos.

A sala de experimentos (Figura 7) é o local
que ocorre, efetivamente, as aulas praticas. O
ambiente possui bancadas com banquetas, bancada
com é&reas molhadas com cubas de inox e areas
secas com prensas hidraulicas e estufas.

O ambiente denominado Laboratorio de
Concreto (Figura 8) tem as baias para estoque de
agregados graudos e miudos, reservatorio para cura
de corpos de prova de concreto, além de maquinas
como betoneira e serra policorte.

Figura 5 — Sala administrativa.

-

Figura 8 — Sala de experimentos.
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4. Resultados e discussao

Com base na planta arquitetbnica do
laboratdrio, elaborou-se 0s mapas de riscos
ocupacionais. Optou-se por setorizar o laboratorio
em 3 setores. Assim, foram elaborados 3 mapas de
risco.

O primeiro, ilustrado na Figura (9),
corresponde ao mapa de risco da sala administrativa
e da sala de orientagBes. Esse mapa deverd ser
fixado na porta de acesso principal do laboratério,
local de facil percepcdo e acesso. Os riscos
ergondmicos pequenos predominam em todo o
ambiente, devido o levantamento e transporte
manual de peso e exigéncia de postura inadequada.

Os riscos mecéanicos também foram
considerados como pequenos, estdo relacionados a
esforco fisico inadequado e queda de objetos
durante 0 uso dos armarios; armazenamento

inadequado de materiais, equipamentos, maquinas e
vidrarias sobre mesas e bancadas. Animais
peconhentos (escorpides) também sdo encontrados
com frequéncia no laboratorio. Observou-se a
auséncia de medidas de combate a incéndio e
panico, como, placas que indique condicéo segura,
iluminacdo de emergéncia e extintores de incéndio
dentro do laboratorio.

O risco quimico identificado foi a possivel
geracdo de poeira de solo, cimento e argamassa,
material  utilizados nos experimentos. Foi
considerado de risco pequeno. No manuseio desses
materiais € importante o uso de éculos de protecéo,
luvas e mascara.

O risco fisico identificado foi o ruido gerado
pela argamassadeira mecanica e elétrica,
considerou-se como médio. Durante a utilizacéo
dessa maquina, faz-se necessario o uso de éculo,
luvas, protetores auriculares e mascaras.

| Sala Administrativa N ,=ﬂ=1
731Im
+0,00 S
M $ A h ~_ Porta de
L ) \ -~ Acesso
\_/ Principal
(—
o]
_ | |:
e N s 1 — %
® O &
0 | — — — H
m— SALA DE ORIENTACOES ﬂ
47,75m?
$+0 00 @
&
Porta — & m
Sala de
Experimento |
e l.-\\‘\_

Figura 9 — Mapa de risco sala de orientagGes e sala administrativa.

O outro setor do laboratério é a sala de
experimentos. O mapa de risco desse ambiente é
ilustrado na Figura (10). Identificou-se riscos
ergondmicos pequenos, devido a posturas
inadequadas durante a utilizagdo das bancadas.

Os riscos mecanicos estdo relacionados a
choques elétricos, cortes e perfuracdo em
ferramentas durante aulas préticas de instalaces
elétricas prediais. Este setor também possui estufas

que podem ser fonte de queimaduras durante o seu
funcionamento. As prensas hidraulicas, utilizadas
no rompimento de corpo de prova, podem ser fonte
de particulas volantes durante o procedimento de
teste. Além disso, a presenca constante de animais
peconhentos e a auséncia de medidas de combate a
incéndio e panico também aumenta 0S riscos
mecanicos.
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Quanto aos riscos quimicos e fisicos, faz-se as
mesmas observacbes do primeiro setor do
laboratério. Porém a fonte de ruido agora é o

agitador mecéanico de peneiras usado durante o

experimento de analise granulométrica.
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Figura 10 — Mapa de risco sala de experimentos.

O terceiro setor do laboratério de Engenharia
Civil € o Laboratorio de Concreto. O mapa de risco
desse setor € ilustrado na Figura (11). Identificou-se
grandes riscos mecanicos, ergondmicos e fisico.
Além do risco quimico pequeno, relacionado a
poeira do cimento, areia, brita e da gerada na
utilizagdo da serra policorte.

A betoneira e a serra policorte sdo grandes
produtoras de ruido, sendo necessario a utilizagéo
de protetores auriculares do tipo abafadores. Além
do ruido, a serra policorte € uma potencial fonte de
riscos mecanicos, um pequeno descuido pode ser 0
suficiente para uma lesdo permanente, como, por
exemplo, a mutilacdo de um membro superior.

Os procedimentos necessarios para a
confeccdo do concreto e corpos de prova exigem

esforcos fisicos intensos, levantamento e transporte
manual de peso e postura inadequada,
caracterizando riscos ergondmicos. Além disso, o
reservatorio de cura dos corpos de prova possui uma
profundidade significativa, o que dificulta o
manuseio dos mesmos.

Os riscos mecénicos podem  estar
relacionados a esforcos fisicos inadequados durante
0 manuseio de materiais. O uso constante de agua
nas atividades pode tornar o piso escorregadio,
provocando quedas por escorregamento. Notou-se
também o armazenamento inadequado de alguns
equipamentos, inclusive obstruindo a passagem.
Além disso, a presenca constante de animais
peconhentos também aumenta os riscos mecanicos.
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Figura 10 — Mapa de risco Laboratorio de Concreto.
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5. Concluséao

Os acidentes de trabalho s8o eventos
indesejaveis no ambiente de trabalho. Por isso,
deve-se identificar, avaliar e controlar os fatores de
riscos ocupacionais capazes de causar lesdo ou
agravo a saude do trabalhador.

Desta forma, os mapas de riscos, elaborados
com base na planta arquitetdnica do laboratorio, séo
Importantes para o desenvolvimento de uma postura
preventiva e critica em relacdo a protecédo da saude
e seguranca no trabalho. Essa representacao,
simples e objetiva, pode auxiliar os trabalhadores e
usuarios mais leigos do laboratério a identificar os
pontos de maior vulnerabilidade no ambiente e
consequentemente ter mais cuidado, evitando ao
maximo os acidentes.

Para diminuir os riscos identificados sugere-
se que a Instituicdo adote medidas como a utilizacéo
correta de EPIs (Equipamento de Protecédo
Individual) para diminuir os riscos de acidentes e a
probabilidade de surgir doencas ocupacionais;
conscientizacao dos trabalhadores quanto a postura
adequada no posto de trabalho; medidas de combate
a incéndio e panico e; adequacdo da estocagem de
materiais, equipamentos e maquinas.
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