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Resumo: Devido a ascensdo dos cuidados paliativos no Brasil, se torna cada vez
mais necessario compreender os obstaculos e dificuldades encontradas na aplicacéo
clinica. Objetivo: o artigo busca analisar os cuidados paliativos oferecidos pela equipe
interdisciplinar através da revisao de prontuario sobre as praticas adotadas em uma
instituicdo hospitalar. Metodologia: Estudo documental realizado em 172 prontudrios,
de pacientes que obitaram em cuidados paliativos. Dessa maneira, foram analisadas
variaveis relacionadas com o diagnostico clinico e sociodemograficas. Resultados e
discussédo: Dos 172 pacientes em cuidados paliativos, 89 (51,7%) homens, com idade
média de aproximadamente 76 anos, média do tempo de hospitalizacdo de 6 dias (1-
44). Quanto aos cuidados paliativos, 30,8% dos familiares/cuidadores receberam
abordagem formal e explicacdo emrelacao a esta indicacao; 16,9% dos pacientes e/ou
familiares receberam apoio psicoldgico, 4,1% receberam apoio espiritual. Conclusao:
Conclui-se que aterapéutica paliativista esta em ascensao e seus pilares sao utilizados
de forma insuficiente, necessitando maior assisténcia e estudos.

Palavras chave: Cuidados paliativos; Indicadores de qualidade em assisténcia a
saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Seguranca do paciente.
Introducéao

Os cuidados paliativos (CP) sdo uma abordagem que busca melhorar a

qualidade de vida, tanto dos pacientes quanto de seus familiares e amigos que
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enfrentam juntos essa realidade. Possui como filosofia a de diminuir o sofrimento, seja
ele de qualquer esfera, fisica, mental e espiritual (OMS, 2017).

Compreender, avaliar e aplicar os conhecimentos paliativos sdo de extrema
importancia no contexto atual, devido ao gradual aumento da expectativa de vida e
com ela, o decréscimo da saude.

A demanda de medidas paliativistas no sistema de saude, desde a atencao
primaria até a terciaria, tem se tornando cada vez mais importante, mediante os
desafios encontrados na luta pela implementagéao dos CP (INCA, 2022).

A necessidade de se ofertar cuidados individuais, de acordo com o diagnéstico
e a sintomatica, realca a vertente paliativista, onde o principal objetivo € proporcionar
gualidade de vida e uma morte digna, sem dor e sofrimento. Assim, as terapéuticas
paliativistas também perpassam por esses aspectos, ndo adiantando nem
postergando a morte, mas aliviando de forma significativa, por meio de medicalizac&o
e suporte espiritual, familiar e psicologico (KUROGI et al., 2023).

Um estudo analisou as vertentes psicoldgicas e espirituais concluindo que ha
uma correlacdo direta entre 0 bem-estar espiritual/psicolégico e a diminuicdo dos
sintomas. Nessa relacdo ha uma necessidade do paliar ser individualizado, levando
em consideracao as crencas e convic¢oes dos individuos (MENDES et al, 2023).

A analise do andamento dos cuidados paliativos, pode auxiliar em possiveis
mudancas na equipe, nos treinamentos e nas habilidades da equipe multiprofissional.
Assim, o presente estudo, buscou apoiar novos trabalhos, por meiode seus resultados,
evidenciando as dificuldades do sistema de saude (KUROGI et al., 2023).

O artigo tem como objetivo analisar os cuidados paliativos oferecidos pela
equipe interdisciplinar através da revisao de prontuario sobre as praticas adotadas em

uma instituicdo hospitalar.
Metodologia
Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, retrospectiva,

documental, a partir de prontuarios de pacientes atendidos na Santa Casa de
Caridade de Diamantina (SCCD).
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O local do estudo foi uma instituicdo hospitalar que conta com 600 profissionais,
oferece atendimento a pacientes particulares, de convénios médicos e do Sistema
Unico de Saude (SUS), é referéncia macrorregional de média e alta complexidade,
atendendo a sede e mais de 30 municipios do Vale do Jequitinhonha.Possui um total
125 leitos, distribuidos nas alas de pronto atendimento, clinica médica, clinica
cirdrgica, clinica neurolégica, clinica de convénios e centro de terapiaintensiva (CTI).

Todos os pacientes foram acompanhados por uma equipe interdisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem. Por interconsultas, 0s
pacientes eram atendidos por fisioterapeutas, fonoaudiélogos, psicélogos e
assistentes sociais.

Para a amostra foram considerados todos os prontuarios dos pacientes
internados na SCCD que foram a 6bito entre 01 de janeiro de 2020 e 31 dedezembro
de 2020.

Os dados foram extraidos dos prontuarios médicos de todos os pacientes
atendidos em qualquer uma das alas do hospital e que faleceram no periodo do
estudo, considerando-se as informacdes provenientes da evolucdo médica diaria e da
evolucgédo diaria da equipe multidisciplinar.

O desfecho primario foi a indicacdo clinica de cuidados exclusivamente
paliativos, através de descritores presentes na evolucdo que evidenciem que o
paciente foi inserido em cuidados paliativos, sendo eles: “cuidados paliativos”,
“suporte basico”, “limite terapéutico”, “limite de esforgcos”, “medidas de conforto” e
“progndstico reservado ou limitado”.

Além disso, foram coletados dados que indicavam cuidados exclusivamente
paliativos como 0 apoio psicologico direcionado e o0 apoio espiritual ao paciente e/ou
familiares. As variaveis independentes coletadas do prontuario foram relacionadas a
informacdes sobre diagndsticos clinicos, caracteristicas sociodemograficas,
medicacbes e medidas invasivas e nao invasivas prescritas. Foram levantados
sintomas apresentados pelos pacientes durante o periodo e as medidas para controle
dos mesmos, farmacoldgicas ou nao.

As analises estatisticas foram realizadas através do software SPSS, versao

22. Pacientes com informagdes incompletas no prontuario, no que se refere as
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principais covariaveis, foram excluidos das analises. As analises descritivas das
caracteristicas demograficas e clinicas foram realizadas com base em frequéncias
absolutas e relativas, médias e desvios padréo.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa daUniversidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, sob parecer nimero 4.037.996, e CAAE
9701620.1.0000.5108, sendo respeitado todos os preceitos éticos.

Os familiares foram contatados via e-mail ou telefones cadastrados no sistema
de internacdo, cedidos pela SCCD, quando foram orientados sobre osobjetivos da
pesquisa e puderam sanar davidas em relacdo a mesma. Foi livre a participacdo na
pesquisa, e o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) foi assinado
digitalmente através do Google forms, enviados via WhatsApp ou e-mail. Os dados
nominais foram mantidos em sigilo, objetivando-se, com isso, a protecdo dos
participantes, preservando os seus direitos, seguranca, bem-estar, integridade e
sigilo. Em todas as etapas foram consideradas as determinacdes da Resolugéo
466/12, do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa em seres humanos (BRASIL,
2012).

Resultados e Discussao

Durante o ano de 2020 faleceram no hospital em estudo 412 pessoas. Dessas
172 (41,7%) estavam em cuidados paliativos e 240 (58,3%) em cuidados tradicionais.
Este estudo enfocara os pacientes em cuidados paliativos.

Sobre a implementagdo dos CP para 172 (41,7%) pacientes é interessante
ressaltar que, a pratica paliativista esta em ascensao no Brasil e no mundo. Sendo
assim, podemos relacionar os valores encontrados a esse evento, 0 que nos faz crer
gue com o0 passar do tempo esse numero tende a crescer e essa pratica tornar-se
cada vez mais comum. Outro aspecto importante, sobre essa implantacéo dos CP,
pode se relacionar com a abordagem a essa terapéutica nas escolas de enfermagem

e de medicina, onde os cuidados paliativos tém ganhado grande espaco.
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Sabe-se que os CP sdo abordados nas escolas de medicina e enfermagem
de modo eletivo, ndo continuo e ndo obrigatorio, geralmente associados a disciplinas
sobre a morte, dor ou a oncologia (MALTA; RODRIGUES; PRIOLLI, 2018).

Essa nao obrigacdo dos estudos sobre os CP, refletem diretamente na
gualidade da assisténcia. Assim, observa-se grande deficiéncia nos cuidados
paliativistas e suas aplicagbes no cotidiano, uma vez que, 0s profissionais nao se
encontram preparados e capacitados para tal aplicacdo (MALTA; RODRIGUES;
PRIOLLI, 2018).

Dos 172 pacientes em cuidados paliativos, 83 (48,2%) eram mulheres e 89
(51,7%) homens, com idade média de aproximadamente 76 anos. Quanto a raca, 146
(84,8%) eram pardos, 23 (13,4%) brancos e 3 (1,7%) negro.

A média do tempo de hospitalizacdo foi de 6 dias com internacdes longas
chegando ao maximo de 44 dias e interna¢gBes curtas com 1 dia. O tempo de
internacao causa impacto na qualidade de vida dos pacientes em CP, ja que possuem
maior tempo e novas hospitalizacbes, aumentando a utilizacdo dos servicos e
diminuindo sua interacdo com familia e amigos (TELES, 2019).

Estudos de Melo et al. (2009) e de Oliveira et al. (2012), que analisaram
pacientes em cuidados paliativos em um municipio do Parana, encontraram média de
idade de 67 e 64 anos respectivamente. Esses resultados se relacionam com a
tendéncia demografica atual, onde ha um envelhecimento populacional inerente,
resultando em um maior nimero de adoecimento e assim, uma maior necessidade de
se paliar (BECK et al., 2019).

Tabela 01: Caracteristicas da populacdo atendida na atencéo terciaria e fatores

associados aos cuidados paliativos.

Caracteristicas Sim Nao

n (%) n (%)
Doencas secundarias 44 (25,58%) 128 (74,42%)
Abordagem familiar 53 (30,81%) 119 (69,19%)
Abordagem espiritual 7(4,07%) 165 (95,93%)
Abordagem psicoldgica 29 (16,86%) 143 (83,14%)
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Aplicacdo da escala da 89 (51,74%) 83 (48,26%)
dor

Uso de analgesia 118 (68,60%) 54 (31,40%)
Presenca de 132 (76,74%) 40 (23,26%)
acompanhantes

Uso de medidas 68 (39,53%) 104 (60,47%)
invasivas

Fonte: dados da pesquisa

ApoOs o recebimento de indicacdo de cuidados paliativos, apenas 30,8% dos
familiares/cuidadores dos pacientes receberam abordagem formal e explicacdo em
relagcdo a esta indicacdo; apenas 16,9% dos pacientes e/ou familiares receberam
apoio psicolégico e apenas 4,1% receberam apoio espiritual registrado em prontudrio.

Aspectos importantes e que vém sendo menosprezados sao: a abordagem
espiritual, abordagem familiar e abordagem psicoldgica. Atualmente, com os pilares
dos cuidados paliativos e seus principios, podemos afirmar que o0s aspectos
espirituais, assim como a alocacao da familia e a assisténcia psicoldgica como auxilio
na diminuicao da sintomatica dentro do cuidado, sdo acdes que regem e devem estar
presentes na aplicacao efetiva dos cuidados paliativos. Sendo esses, principios que
devem ser respeitados e incorporados para auxiliar na qualidade de vida destinada ao
paciente em CP (GOMES; OTHERO, 2016).

J& existem comprovacdes cientificas notorias de que o exercicio das crencas
espirituais estimulam neurotransmissores e auxiliam na diminuicdo sintomética em
alguns casos, contribuindo também para a reducdo de anseios como inseguranca,
tristezas e medos (SANTOS, 2022).

No que diz respeito a aplicacdo da escala da dor (escala analdgica da dor),
podemos afirmar que estes estdo sendo utilizados, porém, poderiam alcancar mais
pacientes, ja que apenas em 51,74% dos enfermos foi aplicado tal método.

No que tange o uso de analgesia, percebe-se uma maior aplicacdo, com
68,60% de utilizacdo, o que sugere que o controle dos sintomas, um dos pilares dos

cuidados paliativos, sendo essa a dor, tem sido utilizado na instituicdo analisada.
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Os indices de medicalizacédo utilizados (68,6%), sdo contraditérios com a
aplicacdo da escala da dor (51,7%), ja que, para 0 emprego correto da medicacao
analgésica deve-se previamente utilizar a escala da dor. Um dos pilares mais
importantes nas técnicas paliativistas € a atenuacao da dor.

Nesse estudo 76,74% dos pacientes possuiam acompanhante. Infere-se que
a presenca de um acompanhante € de suma importancia, uma vez que a presenca de
familiares/amigos, também fazem parte do processo de saude-doenca, onde ha
cuidados destinados nédo sé ao individuo em processo de morte, mas sim de toda a
sua rede de apoio. A presenca de acompanhantes auxilia ao proporcionar conforto e
no alivio dos sintomas, como da soliddo, ansiedade e depressao, auxiliando também
no enfrentamento da doenca pela familia, que participa ativamente do cuidado e forma
a chamada unidade de cuidados (HERMES, 2013).

Quanto a utilizacdo das medidas invasivas, a presenca do acompanhante e a
vontade do paciente séo indispensaveis para formulacéo do cuidado, uma vez queos
cuidados paliativos ndo buscam adiantar a morte nem a adiar. Assim, na utilizagéo
dessas medidas, a equipe multidisciplinar em consonancia com a familia entra em
consenso sobre o quao benéfico sera sua aplicacdo (HERMES, 2013).

No estudo, percebe-se que as medidas invasivas sao utilizadas de forma pouco
abrangente (39,53%), buscando diminuir o sofrimento do paciente e ndo postergar o
momento de morte, enfatizando que essa € uma escolha da familia em unido com a
equipe interdisciplinar. Dessa forma, entende-se que boa parte das unidades de
cuidado (60,47%), optam por nao utilizarem medidas invasivas.

Os sistemas acometidos pela patologia de base, foram encontrados os

resultados descritos no Grafico 1.

Grafico 01: Estratificacdo por sistema acometido de pacientes em cuidados

paliativos
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ESTRATIFICAGAO POR SISTEMA ACOMETIDO
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Fonte: Dados da pesquisa

O sistema de base mais acometido foi o cardiovascular e respiratorio (44,7%),
sendo essas, as principais causas de morte no Brasil. Possuem um desenvolvimento
silencioso e assim podem ser causa de agravos e até mesmo levar ao ébito. Paliar
esses eventos, se tornam relevantes diante da forma insidiosa que muitas vezes
acontecem, de forma a auxiliar a familia no enfrentamento crénico ou agudo das
fatalidades. O paciente também é beneficiado com a escolha paliativista, uma vez que
o conforto e o alivio dos sintomas, sao formas simples e eficazes na aplicacdo dos
cuidados paliativos (INCA, 2022).

Sobre as outras patologias de base acometidas, temos também a necessidade
de paliar, seja em sua forma crbénica ou aguda, uma vez que essas patologias se
desenvolvem de forma rapida e afetam diretamente a qualidade de vida dos
individuos. O objetivo da implementagédo dos cuidados paliativos se d4 com o intuito
de proporcionar qualidade de vida, sendo assim € necessario o diagndstico correto
em momento oportuno, para que, de forma completa, os cuidados paliativos

proporcionem esse bem-estar aos que necessitem (HERMES, 2013).

Conclusao
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A utilizacdo dos cuidados paliativos, deve ser iniciada imediatamente apos
diagnosticos que ameacem a qualidade de vida e/ou envolvam a terminalidade da
mesma, essa implementacao deve ser eficaz e alcancar um publico maior.

Os dados do estudo vém corroborar o quanto guias/protocolos/diretrizes
podem auxiliar nas decisdes de quando determinados tratamentos apresentam
fatores benéficos em pacientes com doenca grave, progressiva e irreversivel. Além
disso, executar diretrizes de cuidados paliativos em um servi¢o assistencial e designar
profissionais para acompanhar sua aplicacédo séo fatores essenciais na concretizacéo
de praticas humanisticas e éticas, oferecendo possibilidades de praticas clinicas
baseadas em evidéncias.

O presente estudo conclui que a terapéutica paliativista esta em ascensao,
sendo notoriamente utilizada por instituicbes de salde. Seus pilares sé&o
frequentemente utilizados, porém, seu uso ainda esta em processo de implantacao,
possuindo desafios de implementacdo e adequacédo a realidade das instituicdes de

salde.
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