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Resumo: As doencas cardiovasculares e suas complicagdes figuram com elevados
indices de morbimortalidade no Brasil e no mundo. Um possivel tratamento eficaz
para o infarto agudo do miocéardio é a realizacdo de angioplastia coronariana. O
objetivo do presente estudo € identificar por meio de uma revisao integrativa da
literatura, caracteristicas sociodemogréficas, fatores de risco e comorbidades de
pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia coronariana. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Saude,
nas bases de dados, Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline)
e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram utilizados critérios de incluséo e
exclusdo e o instrumento PRISMA para a selecdo dos estudos. A amostra é
composta por 17 artigos publicados no periodo de 2017 a 2020. A partir da analise
dos dados emergiu duas categorias: “caracteristicas sociodemograficas dos
pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia coronariana”; “Fatores de risco
e comorbidades de pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia
coronariana”. Com base na analise dos artigos utilizados na revisao integrativa, foi
verificado que os fatores de riscos associados ao IAM s&o: sedentarismo,
hipertensdo arterial, historico familiar, tabagismo, alcoolismo e diabetes mellitus.
Ainda nesse sentido destacam-se como os fatores de risco e comorbidades
influenciam na qualidade de vida de pacientes submetidos ao tratamento de

angioplastia.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Cuidados de enfermagem. Angioplastia. Infarto
agudo do miocardio. Fatores de risco.

Introducéo

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo a causa lider de morte no Brasil e no
mundo resultando em maior gasto ao Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL,
2022). Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) em 2017, o
namero de mortes por doencas cardiovasculares no Brasil superou a marca de
380.000 obitos (OLIVEIRA, 2022; SBC, 2017).

Os fatores de riscos das DCV apresentam-se em dois grupos, a saber: 0s
modificaveis como hipertensdo arterial sistémica (HAS), dislipidemia, diabetes
mellitus (DM), tabagismo, sedentarismo e obesidade. Os riscos ndo modificaveis
englobam idade, sexo e historico familiar (SOUZA et al., 2014).

O infarto agudo do miocardio (IAM) na sua fisiopatologia é resultado da necrose
miocérdica apdés uma ou mais coronarias terem o fluxo sanguineo arterial
interrompido. Os sintomas caracteristicos do IAM incluem a presenca de desconforto
toracico devido a dor no peito que se irradia para os ombros, bracos e mandibula
denominada angina (MEDEIROS et al., 2018).
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Para o diagnostico da IAM segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) deve
apresentar 2 de 3 critérios: angina, alteracdo no eletrocardiograma (ECG) e
alteracéo nos marcadores cardiacos (NICOLAU, et al., 2021).

Com relacdo a terapéutica do IAM, um tipo de tratamento preconizado é a
angioplastia. Trata-se de tratamento cirdrgico minimamente invasivo realizado em
unidade de hemodinamica hospitalar estabelecido para desobstrucdo da artéria
coronaria. A angioplastia pode ser feita de duas formas; com baldo e com a
colocacdo de “stent” farmacoldgico ou ndo farmacolégico no interior do vaso.
(GUTIERRES et al., 2020).

Segundo estudo de Vargas et al. (2017) a qualidade de vida do paciente estéa ligada
ao tempo decorrido entre o aparecimentos dos primeiros sinais e sintomas até ao
atendimento recebido. Este estudo evidenciou limitagc@es fisicas decorrentes apés o
evento do IAM, sendo elas, limitagbes no autocuidado, diminuicdo excessiva na
forca muscular, dependéncia do apoio familiar devido condic&o clinica do paciente.
Além de limitacdes financeiras devido maior gastos com despesas médicas.

Diante do exposto, surge a questado norteadora deste estudo: quais sdo os fatores
de risco e comorbidades de pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia
coronariana? O presente trabalho contribui com a saude da sociedade por se tratar
de um problema de saude publica em face da sua magnitude. Logo a realizacdo do
estudo contribuira tanto para os profissionais de saude quanto para o conhecimento
da populacao sobre os fatores de risco, as comorbidades que aumentam o risco de
IAM, e ainda a qualidade de vida, formas de prevencdo de agravos
cardiovasculares, além de possibilitar acfes de educacdo em saude e o
enriguecimento para a area académica com evidéncias cientificas.

Sendo assim, o0 objetivo do estudo foi identificar por meio de uma revisao integrativa
da literatura, caracteristicas sociodemograficas, fatores de risco e comorbidades de

pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia coronariana.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura considerada uma

abordagem metodologica onde é realizada coleta de dados de fontes bibliograficas
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podendo ser utilizado estudos experimentais e nado experimentais permitindo os
pesquisadores comparar as semelhancas e diferencas entre os artigos estudados
através de evidéncias cientificas (SOUZA et al., 2010).

Para realizacdo de revisdo integrativa foram necessarias cumprir seis etapas:
estabelecimento da hipdétese ou pergunta norteadora; selecdo de amostra a ser
revista; categorizacdo e avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos resultados;
apresentacao da revisao dos resultados e apresentacédo da revisdo (SOUZA et al.,
2010).

O levantamento dos dados foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), cujas
bases de dados sao: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF).

Para a realizacdo da busca dos artigos foi utilizado o operador booleano “AND” e
suas combinacgdes: “qualidade de vida AND angioplastia”; “cuidados de enfermagem
AND angioplastia”; “infarto agudo do miocardio AND fatores de risco”. Adotaram-se
critérios de inclusédo disponiveis para a selecédo dos estudos: artigos publicados no
idioma portugués, artigos disponiveis na integra que retratam a temética estudada, e
artigos publicados entre 2017 a 2022. Os critérios de exclusdo foram teses,
monografias, livros, manuais, dissertacdes de mestrados e artigos duplicados.

Para apresentar a sistematizacdo da coleta de dados utilizou-se um instrumento

PRISMA, conforme a Figura 1.
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ualidade de vida AND angioplastia (n= 740) Cuidados de enfermagem AND
angioplastia (n= 415)

Registros identificados por meio de pesquisa nas bases de dados BVS
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L}

]
>
wn
=)
=
Q
&

!

Registros apds eliminar os estudos duplicados, teses, monografias, livros,
manuais, dissertagdes de mestrados e artigos duplicados (n= 160)

!

Estudos selecionados para C>
leitura na integra (26)

!

Estudos completos avaliados |:> Estudos completos excluidos
para elegibilidade (24) (07)

!

Estudos incluidos em sintese quantitativa (n= 08)
Estudos incluidos em sintese qualitativa (n=01)

SELECAO

Estudos excluidos (2)

ELEGIBILIDADE

IDENTIFICACAO

e e Y e U

Fonte: Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2015). Floriandpolis (SC), Brasil, 2018. Adaptado. Montes
Claros (MG), Brasil, 2023.
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Apo6s o processo de selecdo dos estudos, foi realizada leitura minuciosa de cada

artigo e identificacdo de assuntos afins para agrupamento de categorias.

Com relacdo aos aspectos eéticos, o presente estudo foi elaborado a partir de

informagBes secundérias disponiveis em base de dados de dominio publico e ndo

envolvendo diretamente seres humanos e sua

identificacao,

sendo assim

dispensada a submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica. Entretanto,

respeita-se a Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude n°510/16, que dispde

sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres

humanos do Ministério da Saude.

Resultados e Discusséao

Os artigos que compdem a amostra deste estudo sao apresentados no Quadro 1.

QUADRO 1: Sintese dos artigos selecionados que compdem a amostra do estudo.

# Titulo/ANO OBJETIVO METODO PRINCIPAIS
RESULTADOS

1 Efeitos do ato de fumar na | Explorar o efeito | Estudo Trezentos e treze
mortalidade de longo prazo | do fumo na | retrospectivo. Este | pacientes (201
apos Infarto do Miocardio por | mortalidade  de | estudo incluiu fumantes e 112 nao-
elevacao de ST. longo prazo apos | pacientes com fumantes) foram
(KIZILTUNCG, et al., 2021). infarto do | STEMI que foram | acompanhados por

miocardio por | diagnosticados um periodo médio de
elevacdo de ST | entre 2004 e 2006 | 174 meses. Os
(STEMI). em trés centros fumantes tinham um
terciarios. Os risco de morte
pacientes foram significativamente
categorizados de | maior
acordo com a
exposicéo ao
tabaco

2 Associacao entre o indice de | Avaliar a | Estudo de coorte | Individuos com
massa corporal e a gravidade | associacdo entre | aninhado ao | obesidade tiveram
e complexidade das lesbes | o indice demassa | Catarina Heart | maior probabilidade
coronarianas em pacientes | corporal e  a | Study, realizado a | de trombose em 30
pos-infarto. gravidade das | partir de | dias em comparacdo
(DEROSSI, et al., 2020). lesbes questionarios nos | a individuos com

coronarianas em | hospitais da | indice de massa
pacientes com | Grande corporal normal.
infarto agudo do | Floriandpolis, em
miocéardio Santa Catarina em

350 pacientes.

3 Perfil clinico de mulheres Descrever o perfil | Estudo Verificou-se que
submetidas a cirurgia de clinico de | documental, houve associacdes
revascularizacéo do mulheres retrospectivo, significativas nas
miocardio e troca valvar. submetidas a | analitico, caracteristicas
(GUTIERRES, et al., 2020). cirurgia de | quantitativo, clinicas para
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revascularizacdo | realizado em 131 | tabagismo, obesidade

do miocéardio e | prontuérios de | e infarto agudo do
troca valvar. pacientes miocardio recente.
submetidas a

cirurgia cardiaca
em um hospital no
sul do Rio Grande

do Sul.
4 Associacdo entre os fatores | Identificar a | Estudo Verificou-se
de risco e complicacdes pbs | associacdo entre | documental, associagao
operatorias em cirurgia | os fatores de | retrospectivo, com | estatistica
cardiaca. risco e as | abordagem significativa entre os
(GUTIERRES, et al., 2021). complicacbes quantitativa, fatores de  risco
pés- operatorias | realizado com 388 | infarto agudo do
em pacientes | prontuarios de | miocardio,
submetidos a | pacientes insuficiéncia
cirurgia cardiaca. | submetidos a | cardiaca,

cirurgia cardiaca | insuficiéncia renal
em hospital de | crbnica  cardiopatia
referéncia no Sul | isquémica, baldo
do Brasil. intra-aortico, doenca
pulmonar obstrutiva
cronica e diabetes
mellitus com
complicacbes no poés-
operatdrio imediato.

5 Fatores de risco para infarto | Descrever os | Estudo descritivo, | Predominou
agudo do miocardio | fatores de risco | transversal com | individuos do sexo
evidenciados em pacientes | identificados em | abordagem masculino de etnia
hospitalizados em unidade | pacientes com | quantitativa, branca e com uma
coronariana. infarto agudo do | realizado com 125 | média de 62 anos.
(LEITE, et al., 2021). miocéardio individuos com | Os fatores de risco

hospitalizados em | diagndstico de | mais prevalentes na

unidade infarto agudo do | amostra foram:

coronariana. miocérdio. sedentarismo,
hipertenséo arterial,
historico familiar,
tabagismo, ingesta
alcodlica e diabetes
mellitus.

6 Aspectos epidemioldgicos , Analisar os Estudo descritivo | Dos pacientes
clinicos e angiogréficos de aspectos e transversal | inclusos no estudo,
pacientes submetidos a epidemioldgicos, realizado em | 64,5% eram homens,
intervencgédo coronaria clinicos e Hospital com média de idade
percutanea primaria. angiograficos e Universitario  do | de 62,3 anos. Sobre
(SILVA, et al., 2020). suas relacdes Rio Grande do|o tempo porta-

com o sexo dos Norte. Com 93 | baldo,18,2% das
pacientes pacientes. mulheres e 8,3% dos
submetidos a homens conseguiram
intervencao 0 tempo menor que
coronaria 90 minutos. Quanto
percutanea as comorbidades,
primaria. destacam-se

hipertensdo  arterial
dstémica, diabetes
mellitus, além do
habito de vida
etilismo.

7 Taxa de morbimortalidade e | Verificar se existe | Estudo De 647 pacientes,
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entre homens e mulheres | diferenca nataxa | transversal, 415 eram homens e
com diagndstico de infarto | de descritivo e | 232 mulheres, com
agudo do miocérdio. morbimortalidade | quantitativo. idade variando entre
(SANT’ ANNA, et al., 2020). entre homens e Foram avaliados | 61 e 80 anos. Dos
mulheres com 647  prontuérios | fatores de  risco,
diagnéstico de de pacientes | 74,96% eram
infarto agudo do internados em | hipertensos em
miocardio em um | hospital de ensino | ambos 0s  sexos,
hospital de no interior | sendo que 0
ensino. paulista. percentual de
hipertenséo, diabetes
e dislipidemia foi
maior no sexo

feminino.

8 Cuidados de enfermagem ao | Identificar na | Trata-se deestudo | Identificou-se as
cliente  pds- angioplastia | literatura estudos | bibliografico, seguintes categorias:
transluminal coronariana. sobre os | descritivo, tipo Cuidados de
(LIMA, et al., 2019). cuidados basicos | revisao enfermagem para a

apos o | integrativa, de prevencao e correcao

procedimento publicagbes entre | das complicacdes

hemodinamico. 2005 e 2017. pos- angioplastia;
cuidados
relacionados ao
conforto e
orientacfes e
educacdo em saude.
As alteracdes
hemodindmicas que
mostram sinais de
alerta e frequéncia
das avaliacOes
parecem ainda n&o
estar bem definidas.

9 Perfil dospacientes atendidos | Analisar o perfil | Trata-se de um Foram atendidos, no
por infarto agudo do | dos pacientes | estudo Brasil, 467.681
miocardio. com diagndstico | epidemiolégico casos. O perfil dos
(MOREIRA, et al., 2018). de infarto agudo | retrospectivo, atendimentos foi

do miocardio. cujas informac¢des | marcado por
foram obtidas por | pacientes do sexo
meio de consulta masculino,nas faixas
ao Departamento | etarias de60 aos 69
de Informatica do | anos, de raca branca,
Sistema Unico de | atendidos
Saude, do periodo | predominantemente
de janeiro de no sistema privado.
2012 a dezembro
de 2016.

10 | Caracteristicas clinicas de | Identificar as Estudo transversal | A principais causas
pacientes  submetidos a | caracteristicas retrospectivo, com | de internacdo foram
intervencao coronaria | clinicas de abordagem por angina pectoris
percutanea nosanos de 2014 | pacientes quantitativa.Foram | seguido de infarto
a 2019. submetidos a analisados 344 | agudo do miocérdio.
(LANA, et al., 2021). intervencdo prontudrios Um pouco mais da

coronaria metade foi submetida

percutanea (ICP)
entre os anos de
2014 a 2019.

apenas a angioplastia
com a colocacédo de

um, dois ou trés
stents. O desfecho
clinico foi alta

Revista Vozes dos Vales — UFVIM — MG — Brasil — N2 22 — Ano XI — 10/2022 — UFVIM — QUALIS/CAPES -

LATINDEX LATINDEX --ISSN: 2238-6424 - https://revistas.ufvjm.edu.br/vozes/ - DOI: https://doi.org/10.70597/vozes.v11i24.1301



http://www.ufvjm.edu.br/vozes

-11-

hospitalar em 331
pacientes.

11 | O Impacto da educacdo na | Investigar se a | Estudo de coorte | A média de
mortalidade por todas as | escolaridade é | realizado em | escolaridade foi de
causas apds infarto do | um fator  de | pacientes do | 6,63+4,94 anos.
miocardio com | risco Brasilia Heart | Durante o periodo de
supradesnivela mento do | independente Study. Foram | acompanhamento foi
segmento ST (IAMCSST): | para mortalidade | inseridos no | observada
Resultados do Brasilia Heart | em pacientes com | estudo 542 | mortalidade
Study. IAMCSST. pacientes cumulativa de 15%.
(BARRETO, et.al., 2020). incluidos entre

junho de 2006 e
novembro de
2016.

12 | Vivéncias de homens idosos | Analisar as | Trata-se de um | O discurso do sujeito
acerca do acometimento por | vivéncias estudo descritivo | ®letivo evidenciou
infarto agudo domiocardio. masculinas de | com abordagem | marcadores da
(SOUSA, et al., 2021). idosos em | qualitativa. Foram | masculinidade

relagdo ao infarto | incluidos treze | hegemédnica, os quais

agudo do | pacientes do | os impediram de

miocardio antes, | municipio de Feira | reconhecer a

durante e depois | de Santana, | gravidade dos sinais

do diagnéstico | Bahia, Brasil e sintomas e a

clinico. necessidade de
buscar pelo cuidado.

13 | Avaliacdo do seguimento de | Avaliar a | Estudo Foi confirmado o
um ano dos pacientes | prescricdo de | observacional diagnoéstico de SCA
incluidos no registro brasileiro | terapias baseadas | prospectivo, em 94,7% pacientes
de sindromes corondrias | em evidéncia, a | multicéntrico que | com o diagnéstico
agudas (ACCEPT). ocorréncia de | reuniu 53 centros | mais comum foi de
(SILVA, et al., 2020). desfechos graves | das 5 regibes | sindrome coronaria

e os preditores | brasileiras. 5.047 | aguda com elevagéo
para estes | pacientes foram | do segmento ST
desfechos emum | incluidos de | (35,8%).

registro brasileiro | agosto de 2010

multicéntrico  de | até abril de 2014.

pacientes com

SCA.

14 | Conhecimento de pacientes | Verificar o Estudo (@) nivel de
sobre a doenca arterial | conhecimento dos | transversal, conhecimento sobre
coronariana. pacientes sobre a | descritivo e de a DAC, de acordo
(LIMA, et al., 2019). doenca arterial abordagem com o CADE-Q, foi

coronariana guantitativa, considerado aceitavel
(DAC) por meio realizado em uma | e bom para 55% dos
doCardiovascular | unidade paciente e, pouco
Artery Disease coronariana e conhecimento/
Questionnaire setor de insuficiente 45%
(CADE-Q). hemodinamica de

um hospital

publico e deensino

no estado de Sao

Paulo em 49

pacientes.

15 | Qualidade de vida de Avaliar a| Trata-se de um | A avaliacdo da
pacientes revascularizados qualidade de vida | estudo descritivo, | qualidade de vida dos
em hospital publico dos pacientes | transversal, pacientes apresentou
cardiologico de Recife. submetidos a | quantitativo.Foi resultado moderado,
(BERNARDINO, et al,. 2021). | revascularizagdo | aplicado 0 | com necessidade de

por angioplastia.

WHOQOL-Bref

melhora em todos os
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em 25 pacientes
de marco a abril
de 2019.

dominios. O dominio
“fisico” obteve o
escore mais baixo
enquanto o dominio

relacdes pessoais
obteve 0o  melhor
indice.

16 | Perfil de pacientes com | Identificar o perfil | Estudo descritivo, | A idade
infarto agudo do miocardio | sociodemografico, | transversal, predominante foi
em um pronto socorro do | epidemioldgico, quantitativo, entre 50-59 anos,
distrito federal. clinico e os realizado através | sendo em sua
(NASCIMENTO, et al.,2022). | desfechos dos de dados maioria homens,

pacientes com secundarios de 46 | pardos, casados.
infarto agudo do pacientes foram acometidos
miocardio em um | infartados. com infarto com
pronto socorro supradesnivelamento
de ST, apresentando
precordialgia, sendo
hipertensos,
diabeticos, com
sobrepeso/obesidade
alem de historico de
tabagismo.

17 | Aintervencao precoce do Analisar o Estudo A hipertenséo arterial
paciente com sindrome potencial observacional foi a variavel mais
coronariana agu da e sua beneficio do transversal prevalente, e um dos
implicagdo na reducéo da tratamento da realizado por meio | principais fatores de
morbimortalidad e reperfusao de coleta de risco para as DCV. O
cardiovascular. coronariana dados dos estudo também
(PAIVA, et al., 2020). precoce, 0S prontuarios de 100 | observou que o ECG

fatores de risco, | pacientes pode ser método
as possiveis submetidos a diagndstico Unico,
complicacbes e | angioplastia para realizacdo da
o indice de primaria de um intervengdo em casos
gravidade de hospital privado. de supra
insufi ciéncia desnivelamento  do
cardiaca em segmento ST, de

pacientes que
sofreram IAM.

modo a otimizar o
tempo porta balado.

Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes submetidos a angioplastia

coronariana

Na presente categoria,

evidenciam-se as caracteristicas sociodemograficas

apontadas em 93,33% dos estudos selecionados, e destacados a idade, sexo, raca,

escolaridade. No que se refere a idade, estudo observacional transversal realizado

por Paiva et al. (2020) apontou que a média de idade dos pacientes estudados que

realizaram tratamento de angioplastia primaria foi de 62 anos, sendo que em 86% foi

maior que 50 anos. Estudo de Lima et al. (2019) afirma que a média de idade dos

pacientes internados no setor de hemodinamica com diagnostico de doenca arterial
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coronariana foi de 58,3 anos. Pesquisas de Sant’Anna et al. (2021) e Moreira et al.
(2018), apontam em relacdo a idade, semelhancas com variacdo de 61 a 80 anos.
Para Paiva et al. (2020), o perfil etario equipara- se a outros estudos analisados, ja
gue pode ser observado um aumento da prevaléncia de IAM quanto maior a idade.
Moreira et al. (2018) aponta que em todo ambito nacional a populagdo idosa tem
prevaléncia de IAM ocasionada pela existéncia de outras doencas crbnicas
preexistentes e auséncia/falta de acGes de prevencao e promocao da saude.

Em relagcdo ao sexo, observou-se que a maioria dos estudos aponta o género
masculino, tal como no estudo de Paiva e colaboradores e Lima et al. (2019) com
(71%) e (57,1%) respectivamente. Sousa et al. (2021) no seu estudo destacam que
homens buscam atendimento medico quando ha intensificacdo da dor ao ponto
desta se manifestar de forma intoleravel. Ademais, destaca-se que um dos fatores
responsaveis pela maior prevaléncia do sexo masculino esta ligado a recusa dos
homens em procurar o servico de saude por questbes de masculinidade ainda
resistentes nos dias atuais (MOREIRA et al., 2018).

De acordo com os estudos em questdo, destaca-se a morbimortalidade com
prevaléncia no género feminino (PAIVA et al., 2020; LIMA et al.,2019). Na pesquisa
de Moreira et al. (2022), notou-se que a maioria dos pacientes infartados eram do
sexo feminino com idade superior a 60 anos.

As mulheres sdo mais vulneraveis a desenvolver doencas autoimunes sistémicas, tal
fator torna o género feminino a ter maior taxa de mortalidade (GUTIERRES et al.,
2020). Deve ser considerado ainda que a mulher possui menor incidéncia de
doencas cardiovasculares devido a acéao de protecédo do estradiol, em contrapartida
esses casos sao maiores quando tem a reducédo na producdo desse horménio que
acomete mulheres no periodo de pés-menopausa (SILVA et al., 2020).

Outra caracteristica trata da raga/cor. Em estudo descritivo, transversal com
abordagem quantitativa, realizado com 125 individuos com diagnéstico de 1AM,
realizado por Leite e colaboradores (2021) predominou individuos do sexo masculino
de etnia branca. Ja no estudo de Moreira et al. (2018), no que se refere a cor/raca
do paciente atendido, a maior parte dos acometidos pelo IAM eram pardos.

Segundo Moreira et al. (2018), a raga/cor predominante como de maior risco para

IAM é a branca e a parda. Todavia esse dado pode se tornar relativamente
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impreciso, pois o critério raca € definido de maneira pessoal, no qual o paciente se
autodeclara de tal cor.

Quanto a escolaridade, observa-se que um estudo descritivo e transversal realizado
em Hospital Universitario do Rio Grande do Norte realizado por Silva et al. (2020)
com 93 pacientes submetidos a Intervencdo Coronéaria Percutanea Primaria,
apontou predominio de pacientes nao alfabetizados. Ja em contra partida Barreto et
al. (2020) investigou se a escolaridade é um fator de risco independente para
mortalidade em pacientes com infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento
do ST (IAMCSST) e concluiu que a baixa escolaridade nao foi um preditor
independente de morte e morte cardiovascular, infarto do miocardio e AVC néo fatal
(MACE) ap6s IAMCSST no presente estudo.

O grau de instrucéo do individuo torna-se fundamental no entendimento da doenca,
contribuindo para melhor evolucéo, entendendo sobre tais orientagdes sobre habitos
de vida que influenciam na progressao ou melhora de sua recuperacao (SILVA et al.,
2020).

Fatores de risco e comorbidades de pacientes submetidos ao tratamento de

angioplastia coronariana

Com base na analise dos artigos utilizados na revisao integrativa, foi verificado que
os fatores de riscos associados ao IAM sao: sedentarismo, hipertensdo arterial,
histérico familiar, tabagismo, alcoolismo e diabetes mellitus.

Destaca-se o papel do profissional de enfermagem em todos os niveis de atuacéo,
com o avanco das praticas contribuindo com acBes de promocédo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo a saude (LANA et al., 2021). Gutierres et al. (2021) conclui
em seu estudo que ao conhecer os fatores de risco dos pacientes, os enfermeiros
podem implementar um plano de cuidado individual que contemplem o paciente de
forma integral.

Em um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado por
Leite e colaboradores (2021), aponta os fatores de risco mais prevalentes, sendo:
hipertensdo arterial com maior destaque entre os estudos, diabetes mellitus,

sedentarismo, histérico familiar, tabagismo e ingesta alcodlica.
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Em outros estudos, (SILVA et al.,, 2020, SILVA et al., 2020; LEITE et al.,, 2021;
MOREIRA et al.,, 2018; NASCIMENTO et al, 2022) destacam quanto as
comorbidades, a Hipertenséo Arterial Sistémica, diabetes mellitus, além do habito de
vida e o etilismo.

Contudo, esses fatores contribuem para o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares que impactam na qualidade de vida. Ter conhecimento e controle
desses fatores sdo essenciais para a melhor forma de prevencédo das doencas
cardiovasculares, se adequando a pratica regular de exercicios fisicos, alimentacao
saudavel, controle da HAS e do DM, evitar fumar e ingerir bebidas alcodlicas. Tudo
isso pode minimizar o risco do IAM (NASCIMENTO et al., 2022).

Em estudo tipo descritivo e transversal realizado em Hospital Universitario do Rio
Grande do Norte evidenciou maior prevaléncia de obesidade em pacientes do sexo
feminino (SILVA el al., 2020). J& no estudo de Derossi et al., (2020) observou-se
associacao significativa entre a presenca de trombose e novo evento de IAM em 30
dias no pods- operatdrio. Nascimento e colaboradores (2022) em seu estudo em
prontuarios com dados secundarios realizado de um pronto socorro do Distrito
Federal foram encontrado o quadro de sobrepeso e obesidade em 35% dos
prontuarios que indicava o indice de massa corporal IMC. A falta de pratica de
atividade fisica é um fator de risco para saude, devido ao sedentarismo, onde as
pessoas estdo mais propensas a ter obesidade e como consequéncia aumento no
risco para o IAM.

Ainda nesse sentido, faz-se importante destacar como os fatores de risco e
comorbidades influenciam na qualidade de vida de pacientes submetidos ao
tratamento de angioplastia. Nota-se em um estudo retrospectivo realizado por
Kiziltung et al. (2021) sobre os efeitos do ato de fumar na mortalidade de longo
prazo apés IAM por elevagdo de ST concluiu que o habito de fumar gradualmente
aumenta o risco de mortalidade quando comparado aos pacientes ndo fumantes.
Todavia a exposicdo ao cigarro aumenta o risco de morte.

Ademais, é importante ressaltar que a ocorréncia de microtrombos ocasionado pela
diabetes favorece o desenvolvimento do IAM devido ao estado inflamatério da
doenca (SILVA et al., 2020).

Segundo Bernardino et al. (2021) em seu estudo descritivo, transversal, quantitativo

gue avaliou a qualidade de vida dos pacientes submetidos a revascularizagdo por
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angioplastia, evidencia nos resultados da avaliagcdo da qualidade de vida geral pelos
pacientes, por nivel de intensidade, que 44% dos individuos classificaram sua
gualidade de vida como mediana e 32% indicaram que sua satisfacdo com a saude
€ muito ruim. Ademais, a avaliacdo da qualidade de vida por dominios, observa- se
no dominio das relacbes pessoais uma melhora no resultado, enquanto no dominio
fisico apresentou média mais baixa. Constatou-se que no geral, a média dos
dominios foi relativamente baixa.

Ap6s andlise dos resultados do estudo de Bernardino et al. (2021) nota-se que 0s
pacientes submetidos a revascularizagdo por angioplastia apresentam mediana ou
insatisfacdo com a qualidade de vida. Apesar disso, relacdo pessoal dos pacientes
auxilia na melhora da qualidade de vida do paciente, e a revascularizacdo por
angioplastia traz ao paciente uma melhor qualidade de vida modificando a
expectativa de vida do paciente fazendo com que melhore o status de independente
para realizar suas atividades.

Nesta realidade, é relevante enfatizar a importancia do enfermeiro na assisténcia ao
paciente, na producdo do cuidado de enfermagem, cuja a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem € um método cientifico que busca sistematizar o modelo
assistencial através de evidéncias cientificas, de tal modo que torna-se instrumento
para a reducdo de complicacbes ao paciente submetido a angioplastia, além de
contribuir positivamente para melhorias na assisténcia e qualidade de vida do
paciente (REGIS; ROSA; LUNELLI, 2017). Contudo a qualidade nos cuidados de
enfermagem exige do profissional a educac¢éo continuada para desenvolvimento do

pensamento critico e cientifico

Concluséo

Com base na andlise dos artigos utilizados na revisao integrativa, foi verificado que
os fatores de riscos associados ao IAM sao: sedentarismo, hipertensdo arterial,
histérico familiar, tabagismo, alcoolismo e diabetes mellitus. Ainda nesse sentido
destaca-se como os fatores de risco e comorbidades influenciam na qualidade de
vida de pacientes submetidos ao tratamento de angioplastia.

Nesta realidade, é relevante enfatizar a importancia do enfermeiro na assisténcia
sistematizada ao paciente, em todos os niveis de atencdo a saude com acdes de

promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo a saude.
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