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Resumo: O objetivo desse estudo foi investigar a associagao da pratica de piercing,
beber em binge e uso de drogas ilicitas em universitarios da area da saude. Foi
desenvolvido estudo transversal com amostra de conveniéncia de 190 universitarios.
Dados referentes ao piercing e variaveis independentes foram coletados por
questionario semiestruturado. Beber em binge foi avaliado pelo Teste de
Identificacdo de Disturbios do Uso de Alcool (AUDIT C) e uso de drogas ilicitas pelo
teste de Triagem do Envolvimento com Alcool, Tabaco e outras substancias
(ASSIST). Idade média dos participantes foi 22 anos. Prevaléncia do piercing foi de
46,8%(n = 89). Regides auricular (53,9% n = 48) e nasal (6,7%, n = 6) foram as mais
utilizadas. As razdes para seu uso foram influéncia dos meios de comunicagao
(52,8% n = 47) e dos amigos (11,2% n = 10). Complica¢cdes imediatas foram
experimentadas por 41,6% (n = 37) dos universitarios. Piercing foi significantemente
associado com sexo feminino (p = 0,016), beber em binge (p = 0,011) e drogas
ilicitas (p = 0,001). Controlado pelo sexo, os universitarios com piercing tiveram
chances 2,5 vezes mais chance de beber em binge [OR = 2,5 (IC95%: 1,20 —
4,88)p=0,006] e quase 4 vezes mais chances de pertencer ao grupo que usaram
droga ilicita [OR=3,9(IC 95%:1,83 — 8,25) p = 0,000]. Como conclusédo, Piercing
esteve associado ao beber em binge e ao uso de drogas.

Palavras-chave: Piercing Corporal, bebedeira e drogas ilicitas

Introducgao

O piercing € uma pratica que consiste em perfurar partes do corpo,
para inserir anéis, brincos e piercings. Usado como uma forma de decoragédo do
corpo, tanto para fins puramente estéticos, ritualisticos, ou para afirmar que alguém
pertence a uma classe ou grupo étnico especifico (COVELLO et al., 2020).
Socialmente aceito, tornou-se uma das modificagdes corporais mais populares entre
os adolescentes e adultos jovens (LAHOUSEN et al., 2019; PRESLAR e BORGER,
2020) sendo apreciado por ambos 0s sexos, com maior prevaléncia nas mulheres
(LAHOUSEN et al., 2019; KLUGER et al., 2019). O local anatdbmico mais comum de
insercdo deste adorno € a orelha, com crescente popularidade envolvendo boca,
nariz, sobrancelhas, umbigo e 6rgdos genitais (PRESLAR e BORGER, 2020). A
necessidade de se auto-expressar, de se mostrar independente, melhorar a imagem
sentindo-se mais sensual, fashion e ousado saos as razdes que levam os individuos
a se adornarem com a joia (STIRN, 2003; DE MOOR et al., 2000). Embora o

piercing tenha se tornado uma tendéncia dominante, pode estar associado a
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complicagbes médicas e comportamentos de alto risco entre adolescentes e adultos
jovens (BREUNER E LEVINE, 2017). Descataca-se como agravante desta pratica o
fato dos médicos desconhecerem sobre o procedimento, seus riscos e sequelas
(MCBRIDE, 2017). Sinais e sintomas como vermelhiddo, edema, coceira,
sangramento, dor e celulite, sdo relatadas apds a inser¢do do piercing, podendo
evoluir para quadros sistémicos mais graves (PRESLAR e BORGER, 2020;
LAUMAN E DERICK, 2006).

Além disto, a literatura cita varios comportamentos de risco associados aos
portadores de piercing, como comportamento alimentar desordenado, suicidio
(CARROLL et al., 2002), uso de drogas ilicitas, depresséo (VENTA et al., 2005), uso
de fumo, alcool (BOSELLO et al., 2010), abuso de drogas e atividade sexual de risco
(CARROLL et al., 2002; ARMSTRONG et al., 2007).

Com o numero reduzido de estudos que busquem entender melhor a natureza
da associagcdo da pratica do piercing e fatores comportamentais, foi realizado um
estudo transversal sobre a prevaléncia do piercing e fatores associados entre os
estudantes universitarios de um curso da area de saude da Universidade Federal

dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Brasil.

Metodologia

Principios éticos

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (Parecer: 79177617.1.0000.5108). Os universitarios receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) seguindo os principios estabelecidos pela
resolucdo 466/12 (CNS). Somente participou do estudo o universitario que
concordou em participar através da assinatura do TCLE. A confidencialidade quanto
a identificacdo foi garantida a todos os participantes, de forma que a identificagéo

dos mesmos foi voluntaria.

Revista Vozes dos Vales - UFVIM - MG - Brasi — N2 21 - Ano XI - 05/2022
Reg.: 120.2.095-2011 — UFVJM — QUALIS/CAPES — LATINDEX DOI: https://doi.org/10.70597/vozes.v11i24.1401


http://www.ufvjm.edu.br/vozes

Delineamento e populagao do estudo

A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) esta
localizada geograficamente distante das outras instituigbes de ensino federais de
Minas Gerais e traz novas perspectivas no ambito social e econdmico para toda a
regiao do Vale do Jequitinhonha e do Mucuri. Atualmente, a UFVJM oferece 48
cursos de graduagao, sendo 27 em Diamantina (Campi | e JK), destes 07 sdo na
area da saude. Foi realizado um estudo transversal com uma amostra de 190
universitarios, matriculados do primeiro ao nono periodo de curso da area da saude
da UFVJM nos anos de 2017 e 2018. O curso da saude foi selecionado por sorteio e

0S universitarios por conveniéncia.

Coleta dos dados

O estudo incluiu coleta de informacbes por meio de um questionario
semiestruturado referentes a pratica do piercing e variaveis sociodemograficas como
idade, sexo, condigao socioecondmica e o uso de substancias licitas e ilicitas.

Inicialmente foi realizado um estudo piloto com 30 universitarios matriculados
no nono periodo e que nao fizeram parte do estudo principal com objetivo de testar a
metodologia. Algumas alteragdes foram feitas no questionario semiestruturado com
finalidade de se obter maior clareza nas perguntas, bem como alteragdo na ordem
de aplicagdo dos demais instrumentos. Observou-se ainda dificuldade em se
conseguir a presenca de todos os alunos, sendo decidido que as aplicacdes seriam
realizadas em sala de aula, antes do inicio de suas aulas, sendo estas medidas
aplicadas no estudo principal.

Foi considerado como piercing, a joia inserida na regidao do nariz, boca,
peribucal, lingua, genital, umbigo, sobrancelha, mamilo e pela segunda vez no
pavilhdo auditivo nas mulheres e no Iébulo da orelha apenas para os homens. As
respostas quanto ao uso do piercing foi dicotomizada em 0 para que nunca fez uso e
1 ja fez e faz uso e para a condi¢gao socioecondmica dicotomizada em: 0 melhor
condi¢ao e 1 para pior condigao socioeconémica.

O instrumento AUDIT-C (The Alcohol Use Disorders Identification Test C)

validado no Brasil foi aplicado para a avaliagcdo do consumo de bebida alcodlica em
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binge sendo composto das seguintes perguntas: 1. Com que frequéncia vocé
consomiu bebidas alcodlicas no ultimo ano?; 2. Quantas doses de alcool vocé
consome num dia normal? e 3. Com que frequéncia vocé consome cinco ou mais
doses em uma unica ocasiao? O beber em binge foi baseado na terceira questdo do
questionario (ingestdo de 5 ou mais doses em uma mesma ocasidao), com as
respostas dicotomizadas em: 0 para quem nunca consumiu em binge e 1 para quem
consumiu de uma vez por més ou menos até diariamente ou quase todos os dias'’.

O instrumento ASSIST (Teste para Triagem do Envolvimento com Alcool,
Cigarro e Outras Substancias), foi desenvolvido pela OMS para identificagdo do uso
de drogas ilicitas que n&o seja por vicio, visando aos cuidados primarios da saude-.
Traz como vantagem a abordagem de nove classes de substancias psicoativas
(tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucinégenos
e opiaceos). O uso de drogas foi avaliado por meio da primeira pergunta do
questionario ASSIST, abordando frequéncia de uso na vida, com opg¢ao de resposta
0 para ndo e 1 para sim.

Em sala de aula, os universitarios receberam os questionarios codificados. A
aplicacdo dos questionarios foi realizada em sala de aula sem a presenga do

professor. O sigilo e a privacidade foram garantidos.

Analise estatistica

As informagdes coletadas foram transferidas para tabelas preparadas no Excel
2016. Os dados foram avaliados por meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS for Windows, version 20.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) e
incluiu distribuicdo de frequéncia e testes de associacdo. Em decorréncia da
colinearidade entre as duas variaveis independentes principais, beber em binge e
uso de drogas ilicitas, foram construidos dois modelos. A variavel dependente uso
de piercing e as variaveis independentes principais foram inseridas primeiramente
em cada modelo de regresséao logistica e as demais variaveis foram incluidas passo
a passo em ordem descendente, baseada na sua significancia estatistica (stepwise
backrward procedure). O critério para inclusdo foi um valor de p menor do que 0,20
no resultado da analise bivariada e o modelo final incluiu todas as variaveis

independentes dos seus valores de p.
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Resultados

Os 190 universitarios avaliados representaram aproximadamente (80%) dos
240 alunos regularmente matriculados no curso selecionado, sendo que 20%
representaram os universitarios que estavam ausentes no dia da aplicacdo ou
mesmo que se recusaram a participar. A idade dos participantes variou entre 18 e 34
anos, com média de 22 anos. A escolaridade materna acima de 8 anos representou
90,1%. A prevaléncia dos universitarios que ja fizeram e fazem uso do piercing foi de
46,8% (n = 90). Entre os individuos portadores do piercing, o sexo feminino foi mais
prevalente, representando 80,9, % (n = 100). A regido auricular (63,9%, n = 48) e
nasal (6,7% n = 6) foram as mais utilizadas, sendo que 6,7% (n = 6) utilizaram
ambas as regides. Quando questionado sobre o motivo pelo qual adotou a pratica do
piercing, a maioria dos universitarios relatou terem sido motivados pelos meios de
comunicacao (52,8%; n = 47), seguido pela moda (17,9%; n = 16), a influéncia dos
amigos (11,2%; n = 10) e 19,1% (n= 17) o fizeram por outros motivos.

A maioria dos universitarios portadores de piercing (87,6% n = 78) inseriram o
adorno em estudios, sendo observado por cerca de 89,9% (n = 80) a utilizacdo de
técnicas de higienizacao e esterilizagao, por parte do profissional durante a insergao.
A idade da colocagao do primeiro piercing foi abaixo de 18 anos de idade em 77,5%
(n =69) e 22,5% (n = 20) fizeram uso com idade igual ou superior aos 18 anos.
Apenas 7,9% (n = 7) dos universitarios foram orientados a procurar um profissional
de saude para avaliagdo e controle e 38,2% (n = 34) ja fizeram alguma vez a
remoc¢ao do adereco para higienizacdo. Complicacdes imediatas apds a colocacgao
do piercing, tais como sangramento excessivo e dor foram experimentados por
41,6% (n=37) dos universitarios e complicagdes tardias como inchago, sangramento
espontaneo, secrecdo purulenta foram observados por 59,5% (n = 53) dos
universitarios. Escolaridade materna acima de oito anos de estudo n&o esteve
associada a pratica do piercing. Dados referentes ao consumo de bebidas alcoolicas
e uso de drogas ilicitas sdo apresentados na Tabela 1. O uso do piercing foi
significantemente associado com o sexo feminino (p = 0,016), beber em binge (p =
0,011), e uso de drogas ilicitas (p = 0,001). Os resultados da regressao logistica
revelaram que beber em binge [RP = 2,5 (IC 95%: 1,20 — 4,88) p = 0,006], uso de
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drogas ilicitas [RP = 3,9 (IC 95%: 1,83 — 8,25) p = 0,000] mantiveram associados ao

uso do piercing independente do sexo (tabelas 2 e 3).

Tabela 1. Associagdo entre a pratica de piercing e as variaveis independentes entre
universitarios, Brasil 2020

Pratica do piercing

Variaveis independentes Presente Ausente Total Valorp  OR* bruto (IC** 95%)
n (%) n (%) n (%)

Sexo
Homem 17 (8,9) 35(18,4) 52 (27,4) 0,016*
Mulher 72 (37,9) 66 (34,7) 138 (72,6) 2,25 (1,15-4,38)
Total 89 (46,8) 101(53,2) 190 (100)

Escolaridade materna
< 8 anos 7 (3,9) 11 (6,1) 18 (10) 0,455 1,46 (0,54 - 3,95)
> 8 anos 78 (43,3) 84 (46,7) 162 (90)
Total 85 (47,2) 95 (52,8) 180(100)

AUDIT
Baixo Risco 55 (28,7) 71 (37,8) 125(66,5) 0,162 1,54 (0,84 - 2,85)
Alto Risco 34 (18,1) 29 (15,4) 63 (33,5)
Total 88 (46,8) 100(53,2) 188 (100)

Beber in Binge
Nao 20 (10,6) 40 (21,3) 60 (31,9) 0,011* 2,27 (1,20 - 4,30)
Sim 68 (36,2) 60 (31,9) 128(68.1)
Total 88 (46,8) 100(53,2) 188(100)

Uso de Drogas ilicitas
Nao 32 (17,4) 15 (8,2) 47(25,5) 0,001* 3,09 (1,53; 6,22)
Sim 56 (30,4) 81 (44) 137(74,5)
Total 88 (47,8) 96 (52,2) 184 (100)

*OR: Odds Ratio / **IC: Intervalo de Confianga (95%)

Tabela 2. Analise de regressao logistica do uso do piercing, sexo e beber em binge em
universitarios, Brasil 2020.

Variaveis Bruto Ajustado

p-valor OR* (IC** 95%) p-valor OR* (IC** 95%)
Sexo 0,016 2,25 (1,15-4,38) 0,013 2,27 (1,20-4,30)
Beber em binge 0,011 2,27 (1,20-4,30) 0,006 2,50 (1,30-4,88)
Beber em alto 0,162 1,54 (0,84-2,85) 0,770 1,11 (0,55-2,26)
risco

Modelo de Regressao de Logistica
*OR: Odds Ratio / **IC: Intervalo de confianga

Tabela 3. Analise de regressio logistica do uso do piercing, sexo e uso drogas ilicitas em
universitarios, Brasil 2020.

Variaveis Bruto Ajustado
p-valor OR* (IC** 95%) p-valor OR* (IC** 95%)
Sexo 0,016 2,25 (1,15-4,38) 0,005 2,90 (1,39-6,07)
Revista Vozes dos Vales - UFVIM - MG - Brasi — N2 21 - Ano XI - 05/2022
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Uso de drogas 0,001 3,09 (1,53-6,22) <0,0001 3,89 (1,83-8,25)
ilicitas

Modelo de Regressao de Logistica
*OR: Odds Ratio / **IC: Intervalo de confianga

Discussao

A alta prevaléncia de piercing (47,3%) em adultos jovens observada neste
estudo foi superior a maioria dos estudos cuja prevaléncia variou de 0,8% a 42%
(CARROLL et al., 2002; BROOKS et al., 2003; HENNEQUIN-HOENDERDOS et al.,
2012). Uma prevaléncia menor é encontrada quando nao se considera piercing, a
jéia inserida no lébulo da orelha (CARROLL et al., 2002; BONE et al., 2008;
GUIMARAES et al., 2018). Em importante estudo de base populacional realizado os
Estados unidos, com individuos com idade entre 18 e 50 anos, quase 60% dos
individuos eram portadores de piercing apenas no Iébulo da orelha (LAUMAN E
DERICK, 2006). Provavelmente, ao se considerar neste estudo, também como
piercing, a joia inserida pela segunda vez no pavilh&o auditivo nas mulheres e no
I6bulo da orelha apenas para os homens, resultasse na alta prevaléncia observada.
A variavel independente escolaridade materna foi usada com finalidade de se buscar
uma associagao com qualidade da relagao e do controle parental materno. Estudo
mostra que maes com nove ou mais anos de estudo estabelecem melhor relacéo e
apresentam mais emocg¢des positivas com o filho (FIGUEIREDO et al., 2009),
correlacionando-se  positivamente com as dimensdes: afeto, controle
comportamental e psicolégico (MARTINS et al., 2014). Contudo nao foi encontrada
nenhuma associagéo entre a escolaridade materna e o uso do piercing. Em relagao
ao sexo, foi observada uma prevaléncia maior nas mulheres, (80,9%), resultado
semelhante foi observado em uma importante revisdo sistematica da literatura, em
que a prevaléncia de piercings, foi aproximadamente quatro vezes maior entre as
mulheres quando comparada com homens (5,6% mulheres versus 1,55 homens)
(LAUMAN E DERICK, 2006; HENNEQUIN-HOENDERDOS et al., 2012). Outros
estudos corroboram maior prevaléncia no sexo feminino (LAHOUSEN et al., 2019;
(STIEGER et al., 2010; KLUGER et al., 2019). E preocupante que a maioria dos
universitarios deste estudo, 69 (77,5%) inserisse seu primeiro piercing com idade
inferior a 18 anos. Segundo Cegolon et al. (2010), muitos adolescentes
experimentem seu primeiro piercing, quando menores de idade. Estudo de Purim et
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al., (2014), apresentou uma mediana de 15 anos, sendo que 91,4%, sem supervisao
médica e 74% sem conhecimento dos pais ou responsaveis. Embora muitos estados
€ municipios brasileiros regulamentam e orientam a pratica do piercing, talvez a falta
de uma lei nacional e escassez de cursos de formagao e capacitacido continuada
desta profissdo, possam ter contribuido para que uma alta taxa de piercing tenha
ocorrido em menores de idade. Nos Estados Unidos da América, alguns estados
possuem normatizagdo abrangente que contempla a formagao dos tatuadores e
piercers, incluindo a educagé&o continuada obrigatdria e a aplicagdo de um exame
escrito, bem como o numero de horas necessarias para a formagao profissional
(ARMSTRONG et al., 2007). Portanto, a pratica do piercing exige o desenvolvimento
de legislacdo para proteger os destinatarios dessas praticas, particularmente os
jovens nos quais esse tipo de arte corporal esta se tornando cada vez mais
predominante (LEVIN et al., 2005). Grande variedade de resultados é observada em
relagcdo ao local anatémico de preferéncia do uso do piercing, sendo que, neste
estudo, as principais regides foram auricular (n = 48 53,9%) e nasal (n = 6 6,7%) ou
ambas (n = 6 6,7%). Os locais anatdmicos de maior preferéncia variam também de
acordo com sexo. Em estudo de base populacional ocorrido na Inglaterra, os locais
anatémicos de preferéncia nas mulheres seguiram a seguinte ordem: umbigo, nariz,
orelha, lingua, sobrancelha, mamilo, labio; ja em homens: mamilo, sobrancelha,
orelha, lingua, nariz, labio, genitais. O piercing no mamilo foi o mais popular nos
homens, mas um dos menos populares entre as mulheres, enquanto piercing no
umbigo foi de longe o mais popular entre as mulheres (representando mais de um
terco de todos os piercings em mulheres) e muito mais raro em homens. Piercing
genital ndo era popular, mas estima-se que seja duas vezes mais comum em
homens do que nas mulheres (BONE et al., 2008). Autores salientam que quando se
exclui a regidao do Iébulo da orelha, as regides mais prevalentes no sexo feminino
sdo a orelha (excluindo I6bulo), umbigo e nariz, e os homens também as regides
auricular (excluindo lobulo) seguido da regido bucal e sobrancelha (LAUMAN E
DERICK, 2006). Embora menos prevalente, as regides do mamilo e érgéo genital
sdo mais comuns no sexo masculino, sendo que nenhuma destas diferencas seja
estatisticamente significativas. Quando se considera apenas a regidao do I6bulo da
orelha, houve maior prevaléncia no sexo feminino 49% versus masculino 19% (p =

<0,001). Em estudo predominantemente feminino (86,2%), as regiées umbilical e
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auricular representaram uma prevaléncia de 53,5% e 41,4% respectivamente
(PURIM et al., 2014). Em estudo epidemiolégico de base populacional sobre piercing
realizado na Franga, a regidao do corpo mais comum para insergao do piercings foi a
parte externa da orelha (42%), o umbigo (24%), a lingua (15%) e o nariz (11%) e
também foi observado preferéncia anatdbmica de acordo com o sexo, sendo a
localizagdo de maior preferéncia para as mulheres na regido de umbigo e nariz e
para os homens a regido de sobrancelha®.

As razodes para o uso deste adereco foram os meios de comunicagao, se-
guido pela moda e a influéncia dos amigos. A influéncia do amigo foi um achado
bem importante, sendo corroborado pelo estudo de Laumann e Derick, (2006), onde
se observou que individuos que tinham piercing eram mais provaveis de ter um ami-
go e ou membro da familia com piercing. Varios sdo os fatores que despertam nas
pessoas o desejo de inserir este adorno, como auto-expressao, necessidade pesso-
al, declaragao de independéncia e individualidade, desejo de se encaixar em um
grupo, melhorar a imagem corporal, sentir-se sensual (STIRN, 2003; VENTA et al.,
2005), moda, sentir-se ousado (DE MOOR et al., 2000). Tais motivos também variam
de acordo o sexo, as mulheres enxergam o piercing como um método de embelezar
ou adornar seus corpos, enquanto os homens para mostrar sua individualidade, pelo
erotismo e sexualidade (KLUGER et al., 2019). Neste estudo, quase 90% dos univer-
sitarios inseriu o piercing em estudios, que relataram a utilizagdo de técnicas de higi-
enizagao e esterilizagdo. Resultado superior ao um estudo inglés, onde quatro em
cada cinco piercings foram inseridos em estudios apropriados, aumentando para
90% quando se considera a lingua e umbigo, mas os autores chamam atencgao pelo
fato de que em todos os locais anatdmicos, varios foram inseridos pelo préprio indi-
viduo, algum amigo ou parente, mesmo aqueles localizados nas regi6es de lingua e
genital (BONE et al., 2008). No estudo realizado nos Estados Unidos, a maior parte
dos piercings foi realizada por especialistas em estudios (LAUMAN E DERICK,
2006). Embora a maioria dos individuos busque por local apropriado, a insergdo do
piercing em local ndo apropriado, reflete a baixa percepgédo dos riscos que correm
referentes a esta pratica, sendo importante, portanto, agdes de conscientizagao vol-
tadas para este perfil da populagao. A literatura ressalta a necessidade de atividades
preventivas e educacionais em relacdo a pratica do piercing, pois diversas sao as

complicagdes que podem advir de sua inser¢gao e manutengao (PURIM et al., 2014),
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destacando as sequelas desta pratica como um problema de saude publica (PERRY
et al.,, 2018). No presente estudo, mesmo que em sua maioria tenha buscado local
apropriado, todos os universitarios relataram alguma reagao apos a insergao, seja
na primeira semana, ou em periodo mais tardio. Tal fato se reveste de maior preocu-
pacao quando percebemos que apenas n = 7 (7,8%) dos universitarios foram orien-
tados a procurar um profissional de saude para avaliagdo e controle e apenas n = 34
(37,8%) terem feito alguma vez a remogao do piercing para higienizagédo. Embora as
modificagdes corporais tenham se tornado uma tendéncia dominante, eles ainda po-
dem estar associados a complicagcdes médicas e comportamentos de alto risco entre
adolescentes e adultos jovens (BREUNER E LEVINE, 2017). Dentre as complica-
¢cdes médicas observadas destaca-se o desconforto, dor, sensibilidade, vermelhidao,
inchacgo, coceira, sangramento, choro, secregdes e pus (LAUMAN E DERICK, 2006).
Estudo de base populacional inglés, na faixa etaria de 16 a 24 anos, mais proxima a
faixa estuda no presente estudo, 233 (31%) complicagées na inser¢cdo do piercing
foram relatadas e 115 (15,2%) complicagbes foram sérias o suficiente para se pen-
sar em buscar por ajuda profissional (Bone et al., 2008). Trabalhos mais recentes
apontam que alteragdes dermatoldgicas e infecgdes estdo presentes em 33,6% e
44% de portadores de piercing respectivamente, além dos portadores estarem mais
propensos a relatar eczema, dermatite atdpica e acne (KLUGER et al., 2019). A celu-
lite localizada € a complicagao infecciosa mais comum resultante de piercings corpo-
rais, se nao forem identificadas e tratadas adequadamente, essas infec¢des localiza-
das, embora raras, podem levar a complicagdes sistémicas mais graves, como angi-
na de Ludwig, endocardite, sindrome do choque toxico e gangrena de Fournier, con-
forme detalhado nos relatos de casos (PRESLAR e BORGER, 2020). Além disto,
muitos médicos desconhecem sobre os procedimentos e riscos inerentes a esta
pratica (MCBRIDE, 2017). Dentre os comportamentos de risco, no presente estudo,
0 uso do piercing, beber em binge e o uso de drogas ilicitas mantiveram-se associa-
dos independente do sexo (p = 0,005). Escassos sé&o os estudos que investiguem
esta associagao. Taxas referentes ao uso de tabaco, drogas ilicitas e depressao fo-
ram mais prevalentes no grupo de universitarios portadores de piercing (VENTA et
al., 2005). Individuos com tatuagens e piercings mostraram uma maior propensao a
comportamentos sexuais de risco e abuso de drogas (CARROLL et al., 2002, ARM-
STRONG et al., 2007), uso de fumo e alcool (BOSELLO et al., 2010). Varias limita-
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cbes estao presentes neste estudo, por se tratar de um estudo transversal ndo pode-
mos estabelecer uma relagéo de causa e efeito em relagéo ao uso de alcool/drogas
ilicitas e insercao do piercing. Os dados foram coletados com um questionario auto-
preenchido para evitar constrangimentos em relagdo ao uso de drogas ilicitas, sendo
assim é possivel que informagdes possam nao ser precisas devido ao esquecimen-
to. A idade do primeiro piercing foi dicotomizada em menor e maior de idade, nao
sendo possivel identificar a idade exata desta experiéncia. Nao tivemos informagdes
separadas referentes aos individuos que ja utilizaram o aderego e ndo mais o usa, e
aqueles que faziam uso no momento de responder ao questionario. Embora tivésse-
mos 80% de participacdo dos universitarios, ela ndo é representativa, uma vez que
foi avaliado um unico curso da saude. Além disto, ndo se sabe os motivos que leva-
ram quase 20% dos universitarios a ndo participar, introduzindo um viés de selecao
adicional aos nossos resultados. Contudo o presente estudo trouxe informagdes im-
portantes sobre o uso de piercing em universitarios universitarios de curso da area
de saude, uma vez que profissionais de saude, estdo em uma posicao ideal para
oferecer informacgdes sobre piercings seguros e para fornecer conselhos sobre higie-
ne, cuidados posteriores e possiveis complicagdes (HENNEQUIN-HOENDERDOS et
al., 2012; LEVIN et al., 2005). Contribuiu também com informag¢des sobre o uso de
drogas ilicitas e padrao de consumo de alcool em universitarios que usam e nao
usam o piercing, assunto este ainda escasso em trabalhos desta natureza, e a en-
xergar o piercing nao somente como uma adorno, mas como também um problema

de saude publica, devido as complicagdes médicas decorrente do uso deste adere-

GO.

Consideragoes Finais

Uma alta prevaléncia de portadores ou que ja fizeram uso de piercing entre os
universitarios foi maior no sexo feminino e foi significantemente associada a beber

em binge e ja ter feito uso de drogas ilicitas na vida.
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