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Resumo: Este estudo objetivou relatar a experiéncia de um projeto multiprofissional
realizado com gestantes no periodo de abril de 2017 a maio de 2018. Foram
trabalhadas questdes de autoestima, valorizagdo da mulher, importancia do pré-
natal, aleitamento materno, cuidados na gestacao, parto e puerpério, informacdes
sobre exames realizados, sexualidade e outras duvidas. Em cada encontro, realizou-
se um ensaio fotografico e a gestante recebeu uma foto impressa. Acreditamos que
este projeto contribuiu com a autoestima das gestantes, empoderando-as para esta
nova fase de suas vidas a fim de melhorar a relacdo méae e filho.

Palavras-chave: Autoimagem. Fotografia. Gravidez. Educacdo em Saude. Saude da
familia.

Introducao

A gestacdo é conhecida como uma fase em que as mulheres sofrem
modificacdes fisicas, metabdlicas, psicoldgicas, ou mesmo, sociais, as quais, muitas
vezes, refletem na sua autoestima, podendo trazer consequéncias tanto para a
mulher quanto para a crian¢ca (MACOLA, VALE, CARMONA, 2010).

A autoestima pessoal refere-se a percepcdo positiva ou negativa que 0
individuo faz de si, constituindo-se, assim, em um aspecto central do eu, que
desempenha papel fundamental no processo de construcéo da identidade (SILVA et
al.,2010).

As alteragbes ocorridas no corpo durante a gestagdo ocasionam, muitas
vezes, certo desconforto entre as mulheres, principalmente em relacdo a aparéncia.
Nessa perspectiva, o periodo pré-natal € um momento de preparacao tanto para o
nascimento do bebé quanto para a maternidade, sendo, também, uma época de
muito aprendizado.

De acordo com RIOS, a gravidez € um dos momentos, na vida da mulher, em
qgue ela vivencia uma gama de sentimentos, que se desejada, traz alegria, se néo
esperada, pode gerar surpresa, tristeza e, até mesmo, negacdo. Ansiedade,
davidas, baixa autoestima com relacdo as modificacbes pelas quais vai passar,
sobre como esta se desenvolvendo a crian¢ca, medo do parto, de ndo poder
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amamentar, entre outros, sdo também sentimentos comuns presentes na gestante
(RIOS, 2007).

A realizacdo de acdes educativas no decorrer de todas as etapas do ciclo
gravido-puerperal € muito importante, mas é no pré-natal que a mulher devera ser
mais bem orientada para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos
de complica¢gBes no puerpério e mais sucesso na relacdo mae e filho (RI0S,2007).

E imprescindivel que os profissionais, atuem diretamente nesta fase,
contribuindo na construcdo do bindmio mée e filho e ultrapassem os limites do
modelo biomédico, visando atender as necessidades dos individuos como um todo
(BARLEN et al.,2016).

Trabalhar a mulher, a sua singularidade, a autoestima e a compreensao que
cada uma é Unica, pode contribuir com maior aceitacdo, melhor relacdo da gestante
com a familia e o bebé.

Algumas mulheres relataram um declinio significativo na satisfacdo da
imagem corporal da pré-gravidez até a gravidez precoce ( HARRIS, ELLISON,
CLEMENT, 1999)e esta variacdo € estendida para o periodo pos-
parto (BOSCAGLIA N, SKOUTERIS H, WERTHEIM ,2003).

No ano de 2017, o municipio de Datas/MG, pensando nisso, prop6s uma acao
para as gestantes cadastradas na Equipe de Saude da Familia do municipio,
juntamente com o Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFVIM e da
Especializacdo em Enfermagem Obstétrica do Programa do Ministério da Saude,
Rede Cegonha, por meio de uma acéo de extensdo intitulada: “Dia da Gestante”, em
que as puerpérias participaram de uma atividade educativa, de uma consulta de
enfermagem e foram fotografadas.

J& no segundo encontro, outras gestantes apareceram, de um total de 52, 48
eram do primeiro e estavam presentes, mostrando o resultado da primeira agéo.
Elas assistiram ao video das fotos e receberam cada uma a sua fotografia impressa
pela Prefeitura Municipal.

O evento foi um sucesso e as gestantes que participaram, ficaram
imensamente satisfeitas com o resultado, nunca imaginaram que as fotos ficariam
tdo bonitas e comecaram a solicitar que isso ndo fosse uma agédo pontual, mas

durante todo o ciclo gravidico. O nimero de gestantes que comegaram a participar
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dos grupos e dos atendimentos aumentou e, com isso, a Prefeitura Municipal
solicitou que o projeto continuasse.
Os alunos da especializacdo do curso de enfermagem e os docentes
compreenderam 0 processo e se sentiram motivados a continuar com as atividades.
E nessa perspectiva que surgiu em 2017 o projeto de extens&o: Gestantes em
foco: o resgate da autoestima, que visa articular a utlizagdo da fotografia na
promocdo da autoestima na gestacao e contribuir com a participacdo das mesmas

ao pré-natal.

Desvelando as atividades desenvolvidas e seus resultados

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas em um
projeto de extensdo universitario intitulado “Gestante em foco: o resgate da
autoestima.”

O Projeto teve a duracdo de um ano, entre os meses de abril de 2017 a maio
de 2018, sendo desenvolvido nas Unidades basicas de Saude do Municipio de
Datas, Diamantina e Gouveia, Minas Gerais, com apoio das Prefeituras Municipais e
da Pro Reitoria de Extenséo.

Foi aprovado pelo Edital do Programa Institucional de Bolsas de Extensao
(PIBEX) 001/2017 e 001/2018 da UFVJM. Por este motivo, os materiais de consumo
foram financiados pela Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC), e os materiais
permanentes foram disponibilizados pelo Programa Nacional de Reorientacdo da
Formacgdo Profissional em Saude (PRO-SAUDE) do Curso de Graduagido em
Enfermagem da UFVJM.

O projeto teve um carater inter e multidisciplinar, sendo a sua equipe composta
por uma bolsista do curso de Educacdo Fisica, uma bolsista do curso de
Enfermagem, uma coordenadora enfermeira, uma pedagoga, uma enfermeira do
servico, trés docentes, um técnico administrativo, académicos do Departamento de
Enfermagem, alunos do Mestrado Profissional Ensino em Saude e da
Especializacdo em Enfermagem Obstétrica. Foram convidados, em encontros
distintos, nutricionista, fisioterapeuta e odontélogo.

Houve reunides quinzenais com a equipe do projeto, semanalmente com o0s
alunos voluntarios e bolsistas para avaliagdo, monitoramento do trabalho e estudo

do tema a ser trabalhado com as gestantes.
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As intervencdes, juntamente com as gestantes, foram planejadas,
implementadas e realizadas com o apoio e participacdo da equipe das Unidades
Béasicas de Saude.

Primeiramente foi realizado um convite impresso e entregue pelos Agentes
Comunitarios de Saude para cada gestante. Houve uma reunido com elas para a
apresentacao da equipe e dos objetivos propostos pelo projeto.

Mensalmente, elas foram convidadas para participar do grupo em que
trabalharia questdes de autoestima e valorizacdo da mulher. Nestes nove encontros,
elas também foram estimuladas a participar das consultas de pré-natal e
esclarecidos assuntos como aleitamento materno, cuidados na gestacdo, parto e
puerpério, informacfes sobre a evolu¢cdo da gestacéo, informacdes sobre exames
realizados, sexualidade e outras duvidas que vieram a surgir.

Apéds cada encontro, houve um ensaio fotogréafico na prépria unidade basica de
saude ou em um estudio montando pela equipe para confec¢do de um book, sendo

este disponibilizado as gestantes em CD e impresso.

Fonte: arquivos do projeto
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Foram beneficiadas 101 gestantes: destas, 46,4% eram casadas, a média das
idades das gestantes foi de 28,3 anos (DP=9,4), 42,8% com Ensino Superior
Completo, 50% possuiam plano de saude. A média da Idade Gestacional foi de 23,4
semanas. Em relacdo ao hospital de preferéncia de parto, 100% das gestantes
responderam o Hospital Nossa Senhora da Satude (HNSS) em Diamantina - MG. Em
relacdo ao tipo de parto, 78,5% optaram por um parto normal. Sobre o pré-natal,
33,9% das gestantes procuraram servicos particulares, seguido de 26,7% que
fizeram o pré-natal em servigos publicos. O local do pré-natal foi respondido com
67,8% das gestantes em Diamantina, 28,5% em Datas e 3,57% em Gouveia.

Durante 0s encontros com as gestantes, percebemos sentimentos de
inseguranca, medo, autoestima baixa, notou-se também, desvalorizacdo do proprio
corpo perante o tempo de gestacdo, a pouca vontade de se cuidar e de
experimentar as novas mudangas com o olhar de estar gerando um bebé fez-se com
gue a gestante achasse ruim seu corpo.

As mudancas fisiolégicas do proprio corpo, mostrou-se como algo bonito pois,
durante os encontros, estimulou-se o didlogo entre gestante x gestante, gestante x
enfermeira, para que elas pudessem se sentir mais a vontade e tirassem suas
davidas e passassem a enxergar as mudancas.

A gestacdo é um periodo de grandes mudancas para a gestante, desde ser
mae, como também se sentir mulher, dar-se o valor que merece. As discussoes,
nos dez encontros, foram com o intuito de permitir que a gestante se sentisse bonita,
compartilihasse e integrasse com as outras gestantes suas angustias, suas
expectativas.

A vivéncia e a experiéncia do encontro com variadas gestantes propiciaram
novas informacg6es de saude no ambiente coletivo, promoveram a saude com olhar
individual tanto quanto coletivo, aumentaram o0 numero de pré-natais entre as
gestantes, e através das fotografias foram valorizadas préprias as gestantes.

A partir das novas experiéncias e vivéncias obtidas, as gestantes passaram a
compreender e valorizar a gestacdo com novos olhares, sentindo-se mais
confiantes, mais bonitas, mais proximas dos seus bebés.

Durante a realizacdo do ensaio fotografico, utilizamos diversos acessorios para
acompanhar a mae e o seu bebé, optando por objetos coloridos como: roupas para
as gestantes, roupinhas de bebé, brinquedos que deram mais vida e alegria as
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fotografias e cada gestante poderia escolher o que desejasse para usar em sua foto,
de acordo com sua preferéncia. Buscamos a todo momento valorizar a gestante e
sua “barriga”, com o intuito de mostrarmos que essas mudangas no corpo sao
lindas, sdo de um momento unico e exclusivamente de mée e filho.

Muitas gestantes, no inicio, se recusavam a ser fotografadas, mas ao
enxergarem a empolgacdo de algumas que j4 estavam aceitando tirar as fotos,
também quiseram ter uma lembranca daquele momento histérico de cada uma
delas.

A emocao, por meio de expressdes simples, fez o projeto valer a pena.
Acreditamos que proporcionamos as gestantes uma maior interagdo com o seu bebé
de uma maneira prazerosa, harmoniosa, valorizando suas histdrias pessoais de vida
gue pudemos ter a honra de conhecer um pouco.

Na entrega das fotos, as gestantes pareciam surpresas e satisfeitas,
expressando felicidade no olhar, aprenderam a se valorizar quanto mée e mulher.
Cabe destacar que as imagens mostraram a realidade, a real historia e beleza de
cada uma das gestantes, foi bom também para uma melhor discussdo entre

profissional e a gestante.

Concluséo

Por meio dos sentimentos manifestados e relatos feitos pelas gestantes, foi
possivel concluir a efetividade do projeto, apontando a diversidade de sentimentos
gue uma gestacao pode trazer, as dificuldades enfrentadas por muitas mées durante
a maternidade e tudo isso foi trabalhado nos encontros, procurando sempre
esclarecer todas as gestantes e sempre integra-las umas com as outras.

Por fim, € necessario o apoio de profissionais da equipe de saude para
atuarem e orientarem as gestantes, acalmarem-nas e mostrarem o quéo lindo é
essa fase da vida, mesmo quando diversidades aparecem, potencializando assim o
cuidado e a atencdo com a méde e o bebé, fortalecendo o vinculo desses e
aumentando a educacdo em saude, valorizando a gestacdo como um momento

unico.
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