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Resumo: Com o aumento expressivo do uso das midias digitais na primeira infancia,
periodo de acentuada maturacdo neurobioldgica, ha necessidade de estudos com
boa qualidade metodolégica a fim de investigar se ha influéncia da forma do uso das
midias: passiva e ativa no desenvolvimento infantil. Esta pesquisa verificou a
viabilidade de um protocolo de intervencdo utilizando midias interativas para
criancas entre 24 e 36 meses, investigando critérios de adequacdo, estrutura,
satisfacdo e dados de efetividade do programa. As criancas foram randomizadas em
dois grupos: Midias Ativas (jogos educativos) e Midias Passivas (visualizacdo de
desenhos animados), sendo 30 minutos de intervenc¢éo, duas vezes/semana, por 4
semanas. As criancgas participantes foram avaliadas pré e pds-intervencéo quanto ao
desenvolvimento, vocabulario receptivo e uso das midias em casa. Participaram do
estudo 22 criancas, e nao houve diferenca estaticamente significativa quanto ao
desenvolvimento pos-intervencdo. O tempo de intervencdo, o ambiente, e a
aplicacdo de questionario precisaram de alteracfes. A maioria dos pais relataram
satisfacdo com o programa. Os resultados nortearam melhorias no protocolo de
intervencgdo para a execucdo de um ensaio clinico randomizado baseado nas midias
interativas, registrado na ClinicalTrials - NCT04831229.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Aplicativos Moveis; Tablet Digital;
Estudos de Viabilidade.
Introducéo

Nos primeiros trés anos, as criangcas passam pelo processo de maturacao
neural de forma mais acentuada, incluindo mielinizacdo e sinaptogénese, tornando o
desenvolvimento sensivel as experiéncias e ao ambiente, ja que a remodelacéo
estrutural do cérebro continua de forma mais lentificada com o passar dos anos
(Lebel e Deoni, 2018).
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A insercdo e uso de dispositivos de midia interativas com criangas é uma
realidade na sociedade contemporanea, que tem se iniciado antes do primeiro ano
de vida (Arantes e Morais, 2021). Mesmo antes da pandemia, a prevaléncia de uso
por criancas de 2 a 4 anos era alta (67,2%), sendo o smartphone, seguido do tablet,
0os mais utilizados pelos infantes (Guedes, et al, 2020.), cujo excessivo tempo
tornou-se um fator preocupante (Nobre, et al., 2021).

Alguns fatores como tempo adequado, qualidade da midia e presenca de um
adulto supervisionando, podem influenciar para que o uso de midia seja benéfico no
desenvolvimento infantil (Mijna, 2020; Sheri et al.,, 2020; Trost e Brookes, 2021;
Souto et al., 2020). Jogos interativos demonstram aumentar habilidades numéricas,
criatividade, motivacdo, aprimorando, portanto, os resultados de aprendizagem
(Papadakis et al., 2018; Behnamnia, et al. 2020). Diante dos beneficios oferecidos,
as criancas devem utilizar os dispositivos de midias juntamente com seus pais, para
que possibilitem aliar o uso ao efeito benéfico (Rocha e Nunes, 2020).

Entretanto, o uso também pode ter efeitos negativos, jA que possibilita o
contato a conteudos contraindicados a faixa etéria, apresentando riscos a saude
geral. Além disso o tempo expressivo esta associado a diminuicdo da comunicacao,
resolucdo de problemas e pontuacdes pessoais-sociais (Viola et al., 2023; Lanca e
Saw, 2020).

Contudo, o engajamento das criancas em midias ativas e passivas nao € bem
esclarecida (Johnston, 2021). A literatura ainda € escassa quando se trata da
diferenca entre as midias ativas e passivas, sendo a principal distincdo a nao
interatividade e ndo engajamento ativo promovida na forma passiva (Ferreira, 2021).

Estudos de viabilidade avaliam previamente processos de execucdo de um
projeto, identificando problemas, além de proporcionar dados preliminares acerca do
efeito e resposta da intervencédo, aumentando a chance de sucesso de um ensaio
clinico randomizado (Lowe, 2019; Thabane et al., 2010), portanto, o intuito do
presente estudo verificar a viabilidade de um programa de intervencao baseado em

midias interativas para criancas entre 24 e 36 meses.

Materiais e métodos
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Trata-se de um estudo de viabilidade para um ensaio clinico randomizado
com o objetivo de avaliar a efetividade das midias interativas no desenvolvimento
infantil de criancas entre 24 e 36 meses de idade.

A amostra foi selecionada por conveniéncia. Foram incluidas criancas com
idade entre 24 e 36 meses, matriculadas no Maternal Il de um Centro de Educacao
Municipal Infantil (CMEI) cujos pais/responsaveis consentiram com sua participacao.
Foram excluidas criangas com disturbios neuroldgicos ou sindromes que afetavam
0S aspectos cognitivo, linguistico e motor, autismo, retardo no desenvolvimento,
perda auditiva moderada a severa, transtornos mentais, ou aquelas que se
recusaram a participar.

Inicialmente, o projeto foi apresentado ao CMEI e enviado um convite aos
pais para uma reunido, na qual foram esclarecidos sobre o carater voluntario, e
agueles que consentiram assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), além de preencherem um questionario sobre habitos de utilizacdo de midias
interativas.

A estrutura do programa foi avaliada, considerando: o tempo médio de
duracdo; o interesse das criangas pelas midias, e o preenchimento do quadro de
registro diario de utilizacdo das midias pelos pais. Diariamente os pais foram
lembrados quanto ao preenchimento, e diante disso foi avaliado o quanto gerava
incdmodo e insatisfacdo o recebimento do lembrete, assim como a viabilidade de
preenchimento.

O questionario elaborado para pais e educadores teve como finalidade de
avaliar o grau de satisfagéo, contribuicbes, adequacado do programa ao ambiente
escolar, interesse e mudancas de comportamento das criangas com o programa de
intervencdo. Possuiam perguntas direcionadas com opcdes resposta em escala
ordinal de 0 a 3, sendo 0 “nada” e 3 “bastante”, além da opcao “ndo sei dizer”.

As criancas foram previamente avaliadas quanto ao desenvolvimento infantil
nos dominios: motor, cognitivo, linguagem e vocabulario receptivo, a partir do TVAud
— A330 e Denver Il (Capovilla et al., 2011; Santos et al., 2022). Houve o cegamento
dos avaliadores quanto ao grupo de intervencdo que a crianca estava alocada. As
criancas foram randomizadas por meio de sorteio com envelope pardo em grupo de
midias interativas ativas (GMIA) e grupo de midias interativas passivas (GMIP). Os

grupos receberam intervencdes com dispositivo de midia interativa tablet durante 30
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minutos, 2 vezes por semana, durante 4 semanas, no CMEI. O tempo envolvia a
distribuicAo dos tablets, controle de presenca, canto musical e troca de
aplicativos/jogos ou videos durante a intervencgao.

O GMIA, realizaram atividades de cunho ativo com o tablet. Os jogos e
aplicativos utilizados foram selecionados por uma pesquisa no Google Play. O termo
de busca foi “jogos criangas de 2 a 3 anos” e os mesmos foram analisados quanto
aos critérios: (1) interatividade; (2) aprendizado; (3) adequacéo e (4) resultados. O
GMIP realizou atividades passivas, como: ver videos e historias. O levantamento foi
realizado por questionario aplicado aos pais, que elencaram o que as crian¢as
costumavam assistir. Detalhes sobre os videos e jogos escolhidos estdo dispostos
no arquivo suplementar deste artigo.

O banco de dados foi elaborado no Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS22.0). Para analise descritiva foi realizada a distribuicdo de
frequéncia das variaveis categoricas e andlise das medidas de tendéncia central e
de disperséo das variaveis continuas.

Foi utilizado o teste Shapiro-Wilk para verificar normalidade dos dados. Para
andlise de efetividade no programa em relagdo ao desenvolvimento infantil e
vocabulario receptivo utilizou-se o0s testes Qui-quadrado e Mann-Whitney,
considerando a significancia de 5% (p<0,05).

Cada crianca foi codificada a fim de manter o sigilo de dados. Esta pesquisa
foi submetida e aprovada no Comité de Etica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), sob o numero do CAAE 29490420.9.0000.5108.

Resultados

32 criancas foram elegiveis, 22 participaram, mas somente 15 conseguiram realizar
todas as etapas do programa (Fluxograma 1). Houve uma média de 17 participantes
por encontro. O nimero de encontros em que cada crianca participou variou de 3 a 8

(nimero maximo).
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Fluxograma 1: Protocolo de participacdo no programa de

intervencao.

RECRUTAMENTO:
Criancas de 24 a 36 meses;
Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
Preenchimento do questionario sobre uso das midias;
Critério de Classificacao Econdmica (CCEB);

n=232

AVALIA(;AO DO DESENVOLVIMENTO:
Desenvolvimento infantil: Denver I,
Vocabulario Receptivo: Teste de Vocabulario Auditivo;

Criancas elegiveis: 32
Recusa/impossibilidade de avaliagéo: 10
Criangas avaliadas: 22

n=22

RANDOMIZACAO

Alocacéo do GMIA (n = 11)
Utilizagcdo de tablet individual através de
jogos/aplicativos previamente
selecionados, 30 minutos, 2 vezes por
semana, por um periodo de 4 semanas
de duragéo.

Alocacéo do GMIP (n =11)

Utilizagdo de tablet individual através
de videos/desenhos previamente
selecionados, 30 minutos, 2 vezes por
semana, por um periodo de 4 semanas
de duragéo.

REAVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Perda amostral GMIA: 3
n final GMIA: 8

Perda amostral GMIP: 4
n final GIMP: 7
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A avaliacdo do impacto da intervencdo na rotina, apontou que 60% das
educadoras consideraram que a rotina nao sofreu interferéncias negativas e 40%
pouca interferéncia, assim como 80% referiu auséncia de tumulto. Inicialmente, a
intervencéo foi realizada em um ambiente externo a sala de aula, porém foi vista a
necessidade de uma sala de aula separada, com carteiras. De modo geral as
criancas demonstraram interesse em ambos 0s grupos, porém no GMIA foi maior.
Foram entregues 4 quadros de registro diario para cada familia. O preenchimento e
devolutiva foi em média 70%, sendo que 60% preencheram de forma adequada.
Sendo assim, somente 10 criangas tiveram todos seus quadros corretamente
preenchidos nas 4 semanas. Dos pais, 90% nédo sentiram incbmodo ou insatisfacao
com os lembretes de preenchimento.

O tempo de uso das midias digitais das 10 criancas (C1 a C10) durante 4

semanas podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Tempo semanal e mensal que a crian¢a gastou com as midias digitais (celular,

tablet, computador e videogame) fora do ambiente escolar em minutos

Intervalo de tempo Tempo de midias digitais em minutos por crianga

C1 Cc2 C3 C4 C5 ce C7 C8 C9 C10

13semana 220 233 380 10 920 530 30 480 245 520
2%semana 20 290 345 30 710 300 9 220 165 490
3%semana 133 360 150 60 130 420 30 80 295 560
43semana 138 138 290 50 80 550 29 220 230 210

Tempo médio semanal 128 255 291 375 460 450 25 250 234 445

Tempo mensal 511 1021 1165 150 1840 1800 98 1000 935 1780

De acordo com o questionario, 0s pais apontaram grande satisfacdo com o
programa. As variaveis mais notaveis foram as recomendacdes de continuidade do
programa em instituicbes como o CMEI e a percepc¢ao de contribui¢cdes para o futuro
das criancas, assim como para o desenvolvimento infantil (Figura 1). Os educadores

mostraram resultados equivalentes.

Revista Vozes dos Vales — UFVIM — MG — Brasil — N2 27 — Ano Xl — 05/2025 — UFVJM — QUALIS/CAPES —
LATINDEX — ISSN: 2238-6424 — www.ufvim.edu.br/vozes



http://www.ufvjm.edu.br/vozes

Figura 1 - Satisfacdo dos pais sobre o programa de intervencéo

Recomedaria o programa de interve¢do em
outras CMEI

Recomedaria a continuidade do programa de
intervecao
Incémodo ou insatisfagdo com preenchimento
do quadro de registro diario

Contribui¢cdes no contexto CMEI
Contribui¢des para o futuro
Mudanc¢as de comportamento
Despertaram interesse
Interessante para desenvolvimento

Satisfacdo com o programa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Bastante ® Mais ou Menos = Muito Pouco Nada ®Nao Sei

A analise do desenvolvimento infantil a partir do resultado do teste Denver-Ii
nao houve diferenca estatisticamente significante pré e pds-intervencao. No inicio do
estudo 72,7% das criancas do GMIA e 81% de criangcas do GMIP apresentaram
resultados adequados no teste, e esses valores passaram para 75% e 85,7% nha
avaliacéo final, respectivamente.

No que diz respeito ao vocabulério receptivo, ndo foi observado diferenca
estatisticamente significativa nos nimeros de acertos pré e pés-intervencao (p=0,74
e p=0,28). A média de acertos passou de 19,11 (£7,7) na avaliacdo inicial para 24,75
(£5,1) na avaliacéo final no GMIA e de 21,73 (x7,3) na avaliacdo inicial para 28,0
(x2,8) avaliacao final no GMIP.
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Discusséo

A viabilidade de um estudo esta intimamente relacionada a adesdo e
aceitabilidade. Neste, do total de criancas elegiveis (n=32), 68,7% realizaram a
intervencao, sendo que destes, 15 finalizaram todas as etapas. Na educacéao infantil
a adesdo pode ser dificil e estudos relatam perdas por fatores dificeis de serem
controlados tais como estado de salude dos infantes e mudancas climaticas
(Guedes, et al., 2020).

Quanto a estrutura do programa, os encontros perduraram uma média de
32,5 min. Uma revisao sistemética encontrou estudos cujo tempo de intervencao foi
20, 30 ou 60 min/dia em criancas na primeira infancia (Guedes, et al., 2020), e
também um tempo de 15 min/sesséo de jogos de historias com utilizacdo do tablet
com criancas de 5 anos (Bempt, et al., 2022). Usar a estratégia de agrupar os videos
no GMIP pdde otimizar tempo da intervengcdo, minimizando a dispersdo das
criangas.

Os registros mostraram uma exposicdo de 25 a 460 min a dispositivos por
semana, sem contabilizar o tempo frente a televisdo. Os estudos vém mostrando a
alta prevaléncia no uso, mais frequente e precoce (Guedes, et al. 2020; Kilic, et al.,
2019), mesmo com alta preocupacdo dos pais (Johnston, 2021). A crescente
tendéncia, contraria a recomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria
(Sociedade Brasileira de Pediatria). Por isso, para fins de recrutamento da amostra,
limitar a participagcdo aquelas que seguem a recomendacdo traria maiores
dificuldades.

N&o houve diferenca estatisticamente significante no desenvolvimento infantil,
podendo ser explicado pelo baixo numero de intervencdes. Para efeito comparativo,
o futuro ensaio esta planejado com 32 encontros.

Durante as intervencdes, as criangas permanecerao sob supervisdo e eram
instruidas individualmente quando necessario. Assim, ressalta-se a importancia
parental no acompanhamento do uso e recomenda-se que estejam atentos aos
conteudos utilizados por suas criancas, a fim de analisar se 0s mesmos seguem 0s
valores familiares, assim como se possuem caracteristicas recomendadas por
profissionais (Edyta, et al., 2023).

Quanto a estrutura do programa é visto que um ambiente estruturado,

promove maior conforto, além de favorecer potencialidades da crianca, facilitando o
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processo de aprendizagem (Edyta, et al., 2023). Por isso a necessidade de vincular
a intervencdo a um ambiente semelhante a sala de aula, uma vez que possibilita
melhor adaptacdo e acomodacao, além de facilitar o direcionamento da atencéo,
sem interferéncias externas. As limitacdes do estudo estdo relacionadas ao tamanho
amostral, justificada pelo ndo cumprimento de etapas necessarias para finalizacéo e
validacéo do participante.

Concluséo

O estudo de viabilidade identificou a necessidade de melhorias no protocolo
de pesquisa que permitirdo seguir com o programa de intervencdo com as midias
interativas no ambiente educacional com a execucdo de um ensaio clinico

randomizado de maior escala.
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