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Resumo:

A saude da mulher no Vale do Jequitinhonha enfrenta desafios devido a
desigualdades no acesso a servigos essenciais. A Agenda 2030 da ONU, por meio do
ODS 5, busca promover a equidade de género e garantir direitos reprodutivos. Este
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estudo avalia indicadores de saude feminina na regido, com foco em violéncia,
mortalidade materna, cancer de mama, gravidez precoce e acesso ao pré-natal. Foi
realizado um estudo documental, exploratério e descritivo, com abordagem quali-
guantitativa. Dados de bases publicas (IBGE, DATASUS, CECAD) e legislacdes
municipais de 2015 a 2022 foram analisados e comparados a média nacional. Os
dados indicam altos indices de violéncia contra a mulher, mortalidade materna e
cancer de mama. A gravidez na adolescéncia supera a média nacional, apontando
falhas na educacao sexual e acesso a contraceptivos. A cobertura pré-natal é positiva,
mas desigual entre os municipios. A falta de politicas publicas eficazes compromete
o cumprimento do ODS 5. A comparacao com outras regides evidencia a necessidade
de investimentos estruturais, ampliacdo do acesso a saude e fortalecimento de
legislagbes municipais para protecdo e equidade de género. A persisténcia de
desigualdades na saude feminina na regido exige ac¢fes intersetoriais, tais como
fortalecimento da infraestrutura e politicas eficazes para alcancar as metas do ODS 5
e garantir direitos basicos as mulheres.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Desenvolvimento Sustentavel. Violéncia Contra a
Mulher.

Abstract:

Women's health in the Jequitinhonha Valley faces challenges due to inequalities in
access to essential services. The UN 2030 Agenda, through SDG 5, aims to promote
gender equity and ensure reproductive rights. This study evaluates women's health
indicators in the region, focusing on violence, maternal mortality, breast cancer,
teenage pregnancy, and prenatal care access. A documentary, exploratory, and
descriptive study with a qualitative and quantitative approach was conducted. Data
from public databases (IBGE, DATASUS, CECAD) and municipal legislation from 2015
to 2022 were analyzed and compared to national averages. The data show high rates
of gender-based violence, maternal mortality, and breast cancer. Teenage pregnancy
exceeds the national average, indicating failures in sexual education and contraceptive
access. Prenatal care coverage is positive but uneven among municipalities. The lack
of effective public policies hinders SDG 5 implementation. Comparisons with other
regions highlight the need for structural investments, improved healthcare access, and
stronger municipal legislation for gender protection and equity. Persistent gender
inequalities in women's health in the region require intersectoral actions, strengthened
infrastructure, and effective policies to achieve SDG 5 goals and ensure women's
fundamental rights.

Keywords: Women's Health, SDG 5, Gender-Based Violence, Public Policies.
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Introducéo

A trajetoria da saude da mulher no Brasil esté intrinsecamente ligada as lutas
feministas globais, refletindo um movimento continuo por direitos e igualdade. Desde

a década de 1970, movimentos feministas brasileiros tém desempenhado papel
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crucial na formulacdo de politicas publicas voltadas a saude feminina. Um marco
significativo foi a criacdo do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM) em 1984, que incorporou principios defendidos tanto pelo movimento
sanitario quanto pelo feminista, promovendo uma abordagem integral e humanizada
a satde da mulher (SILVEIRA; PAIM; ADRIAO, 2019).

A Agenda 2030, estabelecida pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU),
apresenta um plano de agéo global com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), visando erradicar a pobreza, proteger o planeta e assegurar prosperidade para
todos até 2030. Dentre esses objetivos, destacam-se as metas do ODS 5, que visa
alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas. Os ODS
servem como um guia para politicas publicas e acdes governamentais, incentivando
a cooperacgao internacional e o engajamento de diversos setores da sociedade na
busca por um futuro mais justo e sustentavel (IPEA, [2024]).

O ODS 5 enfatiza a importancia de assegurar 0 acesso universal a saude
sexual e reprodutiva e aos direitos reprodutivos, conforme acordado em conferéncias
internacionais (IPEA, [2024]). A intersecdo desses objetivos reforca a necessidade de
politicas integradas que promovam a saude feminina e a igualdade de género.

No contexto do Vale do Jequitinhonha, regido conhecida por seus desafios
socioeconémicos, a saude da mulher é impactada por desigualdades de género e
limitaces no acesso a servigos de saude. Estudos indicam que a regido enfrenta altos
indices de mortalidade materna e infantil e gravidez precoce, baixos indices de pré-
natal, além de prevaléncia de doencas negligenciadas que afetam
predominantemente a populacédo feminina (REIS et al.,, 2021). Iniciativas como o
Observatorio de Género e Inclusdo Social, lancado pelo governo de Minas Gerais,
buscam organizar dados sobre desigualdades de género, raca e outras
interseccionalidades, visando subsidiar politicas publicas mais eficazes para a regiao
(AGENCIA MINAS, 2024).

Portanto, analisar as perspectivas da salde da mulher no Vale do
Jequitinhonha a luz do ODS 5 é fundamental para compreender os desafios e
oportunidades na promocao da saude feminina e na reducdo das desigualdades de
género nessa regiao.

Métodos

Revista Vozes dos Vales — UFVJM — MG — Brasil = N2 27 — Ano XIIl —05/2025 — UFVJM — QUALIS/CAPES — LATINDEX
—ISSN: 2238-6424 — www.ufvim.edu.br/vozes



http://www.ufvjm.edu.br/vozes

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de analisar a efetividade e
cumprimento das metas dos ODS relacionadas a saude da mulher na regido do Vale
do Jequitinhonha. Os dados foram coletados por meio de um estudo documental,
exploratério e descritivo, com delineamento transversal e abordagem quali-
guantitativa. Foram analisados dados das cidades de Almenara, Aracuai, Capelinha,
Diamantina e Pedra azul, visto que essas representam as cinco microrregioes do Vale
do Jequitinhonha e apresentam-se como referéncias para 0s municipios da regiao.

Coletaram-se dados relacionados as metas indicadas pela ONU, das cidades
citadas entre os anos de 2015 a 2022, bem como legislagcbes municipais que
representam intervencdes necessarias ao atingimento dessas metas. Os indicadores
foram obtidos em bases de dados publicas, tais como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), DATASUS e Consulta, Selecdo e Extracado de
Informacgdes do CadUnico (CECAD). As legislacbes foram coletadas em enderecos
eletrdnicos e através de contatos por ligacdo de voz com as prefeituras dos
municipios.

Realizou-se a analise dos dados coletados e das legislacbes através da
sistematizacdo em planilhas Microsoft Excel, nas quais foi possivel realizar a
comparacao entre dados dos municipios selecionados e valores nacionais, permitindo
observar se houve cumprimento das metas estabelecidas pela Agenda 2030.

Ressalta-se que a dificuldade de acesso as legislacdbes completas em
plataformas online e a indicadores atualizados configurou-se como uma limitagdo aos
resultados da pesquisa. No entanto, o contato direto com as prefeituras contribuiu de

forma a minimizar a lacuna de dados faltantes.

Metas e indicadores utilizados

A Agenda 2030, que orienta 0 compromisso global dos paises signatarios, inclui
objetivos e metas que devem ser cumpridos por meio de politicas publicas efetivas,
acOes governamentais e iniciativas da sociedade civil. Neste contexto, busca-se
compreender como 0s municipios do Vale do Jequitinhonha tém avancado em direcéo
as metas do ODS 5, destacando os desafios encontrados e as especificidades
regionais que impactam a sua implementacéo. Para tal, realizaram-se coleta de
indicadores numeéricos relacionados aos ODS e as metas, tal como descrito abaixo. E
importante destacar os empecilhos a coleta completa de dados, visto que muitos

Revista Vozes dos Vales — UFVJM — MG — Brasil = N2 27 — Ano XIIl —05/2025 — UFVJM — QUALIS/CAPES — LATINDEX
—ISSN: 2238-6424 — www.ufvim.edu.br/vozes



http://www.ufvjm.edu.br/vozes

dados néo estéo acessiveis de forma publica, tal como previsto em legislacdo, bem

como sdo desatualizados e nao refletem a realidade atual.

ODS 5: alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas;

Meta 5.1: acabar com todas as formas de discriminacdo contra todas as
mulheres e meninas em toda a parte e Meta 5.2: eliminar todas as formas de
violéncia contra todas as mulheres e meninas nas esferas publicas e privadas,
incluindo o trafico e exploragdo sexual e de outros tipos
— Média do numero de denuncias de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher realizadas entre 2019 e 2022
Meta 5.6: assegurar o acesso universal a saude sexual e reprodutiva e 0s
direitos reprodutivos, como acordado em conformidade com o Programa de
Acao da Conferéncia Internacional sobre Populagéo e Desenvolvimento e com
a Plataforma de Acdo de Pequim e os documentos resultantes de suas
conferéncias de revisédo
— Taxa de mortalidade materna entre 2017 a 2021
— Taxa de mortalidade de mulheres por cancer de mama em 2017 a
2021
— Numero de nascidos vivos de mées de 0 a 14 anos e de 15 a 19
anos em 2017 a 2021
— Numero de nascidos vivos com pelo menos 7 consultas pré-natais
em 2018 a 2021

Resultados

A andlise dos indicadores relacionados as metas do ODS 5 revela desafios

persistentes na saude da mulher no Vale do Jequitinhonha, especialmente quando

comparados aos valores regionais e nacionais (quadro 1 e quadro 2).

Quadro 1 - Indicadores numéricos representantes das metas do ODS 5

Meta Indicador Almenara |Aracuai | Capelinha | Diamantina ijgjla Regional | Brasil
5.1 Sgn%e”r?nilﬁz?ss 1990 1401 1781 2270 10t 1316 507
: de denuncias de
violéncia
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doméstica e
familiar contra a
mulher realizadas
entre 2019 e 2022
Taxa de
mortalidade

materna entre 3,19 0,074
2017 2 2021 a 2,8 2,82 3,05 2,47 (2021) | 4,15 (2021) | (2020)
cada 100 nascidos
Vivos
Taxa de
mortalidade de
5.6 mulheres por 2% 1,60% 2,40% 2,60% 1,60%| 0,48% 1,77%
cancer de mama
em 2017 a 2021
Ndmero de
nascidos vivos de
maes de 0 a 19
anos entre 2017 e
2021 para cada mil
nascidos vivos
Namero de
nascidos vivos com
pelo menos 7
5.6 consultas pré- 717 765 877 771 839 819 713
natais entre 2017 a
2021 para cada mil
nascidos vivos

5.6

5.6 222 176 138 138 210 145 150

Fonte: elaborado pelos autores, 2024

Violéncia contra a mulher (Meta 5.1)

A Meta 5.1 do ODS visa acabar com todas as formas de discriminagao contra
todas as mulheres e meninas em toda parte. Isso inclui o combate a violéncia de

género, garantindo a seguranca e direitos fundamentais das mulheres.

Os dados analisados sobre a violéncia contra a mulher nas cidades de
Almenara, Aracuai, Capelinha, Diamantina e Pedra Azul demonstram um ndamero
alarmante de denuncias de violéncia doméstica e familiar. A cidade de Diamantina
apresentou o maior indice, com 2.270 denuncias para cada 100 mil mulheres,
enquanto a média nacional é de apenas 507 (MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA
E DOS DIREITOS HUMANOS, 2022). Essa disparidade evidencia a vulnerabilidade
feminina na regido do Vale do Jequitinhonha.

Ao comparar esses numeros com os dados regionais e nacionais, observa-se
gue todas as cidades analisadas possuem indices de violéncia muito superiores a

média brasileira. Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas eficazes
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voltadas a protecdo da mulher, além de servigcos de apoio psicossocial e abrigos

especializados.

No contexto internacional, paises como Espanha e Canada tém implementado
legislacdes rigorosas e sistemas de protecdo mais acessiveis para as vitimas de
violéncia, resultando em menores indices de denuncias. Em particular, o Canada
registrou uma taxa de 379 denuncias por 100 mil mulheres em 2022 (STATISTICS
CANADA, 2023), demonstrando um sistema mais eficaz de protecéo a mulher. Ainda,
cidades como Curitiba (PR) e Florianépolis (SC) apresentam indices mais baixos, com
320 e 290 denuncias por 100 mil mulheres, respectivamente (IPEA, 2023). A
comparacao evidencia a necessidade de revisédo e aprimoramento das estratégias de
combate a violéncia no Brasil, especialmente em regides vulneraveis como o Vale do
Jequitinhonha.

Mortalidade materna (Meta 5.6)

A Meta 5.6 busca assegurar 0 acesso universal a satde sexual e reprodutiva,
incluindo planejamento familiar, informacéo e educacéo, além da integracdo da saude

reprodutiva em estratégias nacionais.

A taxa de mortalidade materna nos municipios estudados também reflete a
precariedade da assisténcia a saude da mulher. A cidade de Pedra Azul apresentou
o pior indice, com 4,15 mortes a cada 100 nascidos vivos, engquanto a taxa nacional
foi de apenas 0,074 em 2020 (DATASUS, 2021). Essa diferenca drastica indica falhas

graves na atencao pré-natal e no acesso a servicos obstétricos de qualidade.

A regido precisa de investimentos urgentes na infraestrutura hospitalar, na
capacitacdo de profissionais de saude e no acesso a servicos de emergéncia
obstétrica. Comparativamente, cidades como S&do Paulo (SP) e Porto Alegre (RS)
registraram indices significativamente menores, de 0,032 e 0,029, respectivamente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023), demonstrando o impacto positivo do acesso
gualificado ao atendimento pré-natal. Ja em paises como a Finlandia e a Noruega,
onde o atendimento pré-natal é altamente acessivel e de qualidade, a mortalidade
materna é proxima de zero, com a Noruega registrando apenas 1,7 mortes por 100
mil nascidos vivos em 2021 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). Essas
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nacdes demonstram que politicas publicas bem estruturadas podem reduzir

significativamente os indices de mortes maternas.

Cancer de mama (Meta 5.6)

A Meta 5.6 também inclui a garantia de acesso a servi¢os de saude essenciais

para mulheres, como o rastreamento e tratamento precoce de doenc;as graves.

Os dados sobre mortalidade por cancer de mama indicam uma preocupacao
crescente na regido. Em Diamantina, a taxa foi de 2,6%, enquanto a média nacional
€ de 1,77% (INCA, 2022). No entanto, cidades como Belo Horizonte (MG) e Brasilia
(DF) apresentam indices mais baixos, com 1,25% e 1,10%, respectivamente (INCA,
2023), refletindo melhores estratégias de rastreamento e tratamento precoce. Esse
aumento da mortalidade pode estar relacionado a falta de exames preventivos e ao
atraso no diagnostico da doencga.

O acesso a mamografias e campanhas educativas deve ser ampliado para
gue os indices possam diminuir. Paises como o Reino Unido implementaram
programas de rastreamento sistematico, reduzindo significativamente a mortalidade
por cancer de mama. No Reino Unido, a taxa de mortalidade por cancer de mama foi
de 1,2% em 2021 (PUBLIC HEALTH ENGLAND, 2023) e a ado¢dao de medidas

semelhantes no Vale do Jequitinhonha pode trazer impactos positivos.

Gravidez na adolescéncia (Meta 5.6)

Os indices de nascidos vivos de maes adolescentes (15 a 19 anos) no Vale
do Jequitinhonha sao alarmantes, com Almenara registrando 101,8 nascidos por
1.000 mulheres nessa faixa etaria, enquanto a média nacional é de 74,8 (2022). Esses
nameros indicam insuficiéncia em educacdo sexual e acesso a métodos

contraceptivos.

Também incluida na meta 5.6, a gravidez na adolescéncia continua sendo um
problema critico na regido, com taxas muito acima da média nacional. Almenara
registrou 222 nascidos vivos de mées de 0 a 19 anos para cada 1.000 nascidos vivos,
enquanto a média brasileira € de 150. Entretanto, cidades como Campinas (SP) e
Vitéria (ES) registram indices bem menores, de 98 e 85 nascidos vivos por 1.000

Revista Vozes dos Vales — UFVJM — MG — Brasil = N2 27 — Ano XIIl —05/2025 — UFVJM — QUALIS/CAPES — LATINDEX
—ISSN: 2238-6424 — www.ufvim.edu.br/vozes



http://www.ufvjm.edu.br/vozes

adolescentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2023), demonstrando a eficacia de

programas locais de educacéo sexual e planejamento familiar.

Consultas pré-natais (Meta 5.6)

A quantidade de consultas pré-natais também reflete desafios no acesso a
salde e esta incluida na meta 5.6 do ODS 5. Embora a média regional (819 consultas
a cada 1.000 nascidos vivos) esteja acima da média nacional (713) (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021), cidades como Pedra Azul apresentam nameros inferiores,

evidenciando disparidades dentro da propria regiao.

Por outro lado, cidades como Curitiba (PR) e Floriandpolis (SC) apresentam
médias superiores, com 920 e 940 consultas a cada 1.000 nascidos vivos,
respectivamente (IBGE, 2023), evidenciando o impacto positivo de investimentos em

atencao primaria e acompanhamento gestacional qualificado.

Legislacdes Municipais e ODS 5

Quadro 2 - Legisla¢des voltadas ao alcance do ODS 5

Municipio | Meta Lei/decreto Ementa
Aprovada pela Camara Municipal em Reunido Ordinéria
Almenara | 5.6 |Indicacdo N° 44 de 2018 | em junho de 2018 solicita a implantacédo da Casa de
Acolhimento e Apoio a Gestante.
51 Lei Ordinaria N° Disp&e sobre a politica de atendimento aos direitos da
' 344/2015 mulher no municipio e d& outras providéncias
. . o Cria o fundo municipal dos direitos da mulher - fmdm e
(o]
Araguai 5.1 |Lei Ordinéria n° 335/2015 dé outras providéncias
Homologa regimento interno do conselho municipal dos
o
51 Decreto n° 48/2018 direitos da mulher de Aracuai — MG.
Articular a rede de servicos para assegurar protecdo de
C o mulheres, criancas,adolescentes, idosos, vitimas de
Capelinha 51 Lein® 13.935 violéncia doméstica, de intimidac&o sistematica
pel (bullying)
: Disciplina sobre a Politica Municipal de Enfrentamento a
(o}
51 Lei n°® 1.971/2015 Violéncia Sexual e da outras providéncias
Torna obrigatéria a “Semana Municipal da Mulher”,
. dispGe sobre o0 uso de espacos publicos para o
o
5.1 Lei ler?c?gé';§1§6 de desenvolvimento de politicas publicas educativas sobre
J ' atos de violéncia contra a mulher do Municipio de
Diamantina, e da outras providéncias.
Diamantina Reestrutura o Conselho Municipal dos direitos da
51 Lei n® 3999, de 15 de |mulher de Diamantina - Comdim, cria o fundo municipal
' junho de 2018 de promocao dos direitos da Mulher - FMPDM e da
outras providéncias
56 Lei n°® 3.908, de 22 de | Institui o Servico Municipal de Acolhimento Provisério
' dezembro de 2015 de Criancas e Adolescentes denominado Servico
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Familia Acolhedora - envolvendo vitimas de violéncia
sexual.
Lei Complementar n° 30 | Altera o Artigo 8, 11l da Lei Complementar 16 de 27 de
Pedra Azul| 5.1 de 2017 ao alterar o dezembro de 2007, cria a Secretaria Municipal de
Artigo 8° Seguranca Publica.

Fonte: elaborado pelos autores, 2024

A analise das legislagcdes municipais voltadas ao cumprimento das metas do
ODS 5 nos municipios de Almenara, Araguai, Capelinha, Diamantina e Pedra Azul
evidenciou um numero insuficiente de normativas especificas para garantir o
cumprimento efetivo das metas relacionadas a igualdade de género e a saude da
mulher. Essa insuficiéncia reflete diretamente na dificuldade de implementacdo de
politicas publicas eficazes, como apontam estudos sobre o papel das legislacdes
municipais na promoc¢ao da equidade de género (SILVA; CARVALHO, 2021).

A escassez de legisla¢cdes municipais direcionadas ao ODS 5 é uma realidade
em diversas localidades brasileiras. De acordo com Rede ODS Brasil (2023), a falta
de normativas especificas para protecdo das mulheres e promocao da igualdade de
género compromete a aplicacdo das diretrizes estabelecidas pela Agenda 2030.
Embora leis federais como a Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006) e programas
nacionais, como a Rede Cegonha, tenham sido marcos na garantia dos direitos das
mulheres, a auséncia de politicas municipais especificas dificulta a adaptacéo dessas
normativas a realidade local (BRASIL, 2006; BRASIL, 2011).

Em Almenara, apenas a indicagdo n° 44 de 2018 foi encontrada, solicitando
a implantacdo de uma Casa de Acolhimento e Apoio a Gestante. Entretanto, a
auséncia de informagfes sobre a execugdo desta medida reflete a falta de politicas

estruturadas para assegurar direitos reprodutivos e pré-natal de qualidade.

J& em Aracuai, 0 municipio apresentou maior nimero de leis voltadas ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher, como a criacdo do Fundo Municipal dos
Direitos da Mulher e o Conselho Municipal dos Direitos da Mulher. Apesar disso, a
efetividade dessas medidas nao foi comprovada por dados que indiquem reducgéo

significativa nas dendncias de violéncia.

Na cidade de Capelinha, encontrou-se leis como a n° 13.935, que articula a

rede de protecéo a vitimas de violéncia doméstica, e a n® 1.971/2015, que aborda a
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violéncia sexual, 0 municipio mostrou preocupacdo com o tema. Porém, ndo ha

informacdes sobre sua aplicacdo pratica e o impacto na reducéao de casos.

No municipio de Diamantina, iniciativas como a Semana Municipal da Mulher
e a reestruturacdo do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher sé@o relevantes, mas
seu alcance € limitado frente a magnitude dos desafios da regido, especialmente no
tocante a mortalidade materna e ao acesso a direitos reprodutivos.

Por fim, em Pedra Azul a criagdo de uma Secretaria Municipal de Seguranca
Publica por meio da Lei Complementar n® 30 de 2017 é um passo importante, mas
sua relacdo com o enfrentamento especifico da violéncia contra a mulher ndo esti

claramente definida.

A literatura cientifica estabelece critérios para a avaliacdo da suficiéncia das
legislacBes voltadas a promocédo da igualdade de género. Segundo Costa e Souza
(2020), um municipio é considerado com legislacdes suficientes quando possui, no
minimo, trés eixos normativos fundamentais: (i) legislacdo de enfrentamento a
violéncia contra a mulher, com medidas concretas de protecdo e punicdo aos
agressores; (ii) legislacdo voltada a satude sexual e reprodutiva, garantindo acesso a
métodos contraceptivos, pré-natal e assisténcia obstétrica adequada; e (iii) leis que
promovam a equidade de género no mercado de trabalho e na participacdo politica.
A andlise realizada no Vale do Jequitinhonha demonstra que nenhum dos municipios
analisados cumpre esses critérios integralmente, reforcando a necessidade de

avancos norm ativos.

A comparagdo com indicadores de desenvolvimento sustentavel evidencia o
impacto da caréncia legislativa na vida das mulheres. Dados do indice de
Desenvolvimento Sustentavel das Cidades — Brasil (IDSC-BR) indicam que, em
municipios com maior quantidade de legislacdes voltadas a equidade de género,
como Cajazeiras do Piaui e Angical do Piaui, hd uma reducéo significativa na taxa de
violéncia contra a mulher e uma melhora nos indices de acesso a saude feminina
(IDSC-BR, 2024). Em contrapartida, nos municipios do Vale do Jequitinhonha, onde
h& escassez de leis e politicas publicas efetivas, as taxas de mortalidade materna e

violéncia doméstica permanecem acima da média nacional, demonstrando a
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correlacdo direta entre a presenca de normativas e a protecdo dos direitos das
mulheres (IPEA, 2024).

7

Diante desse cenario, € imperativo que 0s municipios adotem um modelo
normativo mais estruturado, tomando como referéncia experiéncias bem-sucedidas.
Cidades como Curitiba e Florianopolis, que possuem legislacdes robustas nos trés
eixos fundamentais, apresentam indices de violéncia doméstica inferiores a média
nacional e uma maior adesédo das mulheres a servigos de saude preventiva (IPEA,
2023). Dessa forma, a implementacdo de normativas municipais mais abrangentes e
alinhadas ao ODS 5 é essencial para garantir avangcos concretos na equidade de
género e na saude da mulher.

Discusséo

A analise acerca dos indicadores relacionados as metas do ODS 5 no Vale do
Jequitinhonha revela um cenario preocupante, com disparidades marcantes em
relacdo a média nacional. A busca pela igualdade de género e pela melhoria das
condicBes de saude feminina enfrenta barreiras estruturais e socioecondmicas que
estao profundamente enraizadas na regido, revelando a vulnerabilidade e fragilidade
presentes no Vale. Tal fato é corroborado pelo estudo de Paula et al. (2015), que
aponta a ineficiéncia do servico local em prover as necessidades de saude da
populacdo, tendo em vista que ndo h& uma prética interdisciplinar, integral,
intersetorial e articulada as possiveis redes de atencéo, ndo havendo a garantia dos
direitos e da cidadania.

Ademais, a regido do Vale do Jequitinhonha também carece de investimentos
para o fortalecimento da estrutura do sistema de saude, sobretudo nos municipios de
pequeno porte mais distantes de centros de referéncia como Diamantina (CORDEIRO
et al., 2020). Superar esses desafios requer uma abordagem abrangente que combine
politicas publicas eficazes com a¢fes de suporte social para atender as necessidades
especificas das mulheres. Por conseguinte, € necesséario o fortalecimento da
comunicacao intersetorial e interdisciplinar para atingir uma atencédo em saude integral

e transversal de qualidade (CORDEIRO et al., 2020).
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A violéncia contra a mulher no Vale do Jequitinhonha representa uma grave
guestdo social e de saude publica. Os dados encontrados pela presente pesquisa
mostram que os indices de violéncia doméstica no Vale do Jequitinhonha estdo acima
da média nacional, destacando a urgéncia de intervencfes mais efetivas. Conforme
Mendes (2016), a auséncia de politicas publicas articuladas intersetorialmente
prejudica o enfrentamento da violéncia, tornando essencial a integragdo entre
educacdo, saude e assisténcia social para garantir um atendimento efetivo as
mulheres da regido. Outrossim, a violéncia doméstica, para além de uma questéo de
justica social, também representa um problema de saude publica com impactos
significativos. As mulheres que vivenciam essa realidade frequentemente sofrem com
problemas de saude fisica e mental, o que torna necessaria uma rede de apoio ampla
e integrada. Ramalho, Teixeira e Silva (2017) apontam que "os Vales do Jequitinhonha
e Mucuri apresentam as maiores taxas de pobreza e analfabetismo, e as menores
taxas de criacdo de empregos formais do Estado”, o que aumenta a suscetibilidade

das mulheres a violéncia, dificultando sua autonomia e acesso a redes de protecéo.

Outro aspecto critico é a saude feminina regional, evidenciada por altas taxas
de mortalidade materna e cancer de mama em comparacdo com a média brasileira,
refletindo a caréncia de servigos preventivos e diagnodsticos. Estudos como o de
Galvao et al. (2015) mostram que os servi¢os de salude estdo concentrados em areas
urbanas, deixando muitas areas rurais sem assisténcia adequada. Nesse prisma, a
mortalidade materna continua sendo um dos principais desafios de saude publica,
especialmente em regides com acesso limitado a servigos obstétricos qualificados. No
estudo realizado por Dias, Cury e Pereira Junior (2016) sobre a mortalidade materna
na Regido do Alto Jequitinhonha, concluiu-se que barreiras econémicas, sociais e
geogréficas ainda limitam o acesso das gestantes a uma assisténcia pré-natal de
gualidade e a servigos de emergéncia obstétrica eficientes.

Em concomitancia, a disparidade de acesso a recursos em saude também se
reflete pelos indices analisados acerca da mortalidade por cancer de mama, em que
todos os municipios da macrorregido do Vale apresentaram valores superiores a
média regional e nacional. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022), o
cancer de mama € a primeira causa de morte por cancer em mulheres no Brasil e sua
deteccéo precoce por meio da mamografia é essencial para a reducéo da mortalidade.
Entretanto, a cobertura desse exame pelo Sistema Unico de Saude (SUS) ainda
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apresenta desigualdades regionais significativas, afetando principalmente areas
menos desenvolvidas, como o Vale do Jequitinhonha. Nesse sentido, o estudo de
Xavier et al. (2016) destaca que, enquanto as regidoes Sul e Sudeste apresentam
melhores condi¢cbes para a realizacdo da mamografia, as demais regides do pais,
incluindo partes do Nordeste e do Norte de Minas Gerais, enfrentam desafios
consideraveis na oferta desse exame, o que afeta diretamente o pior desfecho da
condicdo. Sob esse viés, a desigualdade no acesso aos servicos de saude, como de
rastreamento e diagnostico, compromete a salde feminina, aumentando sua
fragilidade e dificultando o cumprimento das metas do ODS 5.

As caréncias nos servi¢os de saude também se manifestam pelas altas taxas
de gravidez na adolescéncia e na baixa frequéncia as consultas pré-natais, apontando
para lacunas nos programas educativos e preventivos voltados & saude sexual e
reprodutiva. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a gravidez na
adolescéncia se caracteriza quando ocorre entre 0s 10 e 0s 20 anos de idade, periodo
em que a gestacao representa um risco tanto para a vida da mae quanto do recém-
nascido. Trabalhos como o de Cruz (2022) demonstram que fatores socioeconémicos
e territoriais exercem influéncia direta sobre a prevaléncia da gravidez na
adolescéncia. De acordo com essa analise, a regido censitaria do domicilio apresenta
efeito positivo sobre tal acontecimento, principalmente nas regides menos
desenvolvidas do Brasil, mais especificamente as regides Norte e Nordeste. Nesse
sentido, esses achados reforcam que a vulnerabilidade socioeconémica compromete
0 acesso a informagfes e a servicos de saude, dificultando a ado¢do de medidas
preventivas e amplificando desigualdades na saude reprodutiva.

No que se refere ao pré-natal, acompanhamento fundamental para garantir
assisténcia em saude da gestante e do bebé, este atua diretamente nos desfechos da
gestacdo e na reducdo da morbimortalidade materna e infantil. O inicio precoce da
assisténcia pré-natal é recomendado pelo Ministério da Saude e pelo Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN, 2020), sendo recomendada a
realizacdo de, no minimo, seis consultas de acompanhamento pré-natal. A pesquisa
de Reis et al. (2021), que analisou cartdes de pré-natal em gestantes do Vale do
Jequitinhonha, identificou que 78,6% das parturientes realizaram um pré-natal
adequado. No entanto, 17,8% dos cartbes estavam incompletos, sendo observada
baixa cobertura vacinal e lacunas no preenchimento de informagdes essenciais, como
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orientacdes sobre amamentagcdo e preparo para o parto. Esses achados vao ao
encontro dos resultados obtidos no presente estudo, evidenciando que, apesar das
médias regionais estarem superiores a média nacional, ainda ha a necessidade de
fortalecer a estruturacdo dos servicos de saude locais para que todas as gestantes
tenham uma assisténcia completa, com inicio precoce e exames adequados.

No ambito legislativo, embora algumas iniciativas locais tenham potencial, sua
eficacia é limitada pela fragmentacao e pela falta de mecanismos de monitoramento
e avaliacdo. A comparacao com legislacdes nacionais mais amplas, como a Lei Maria
da Penha (BRASIL, 2006) e a Rede Cegonha (BRASIL, 2011), evidencia importantes
lacunas na implementacdo e integracdo das politicas publicas locais. Essas
deficiéncias estruturais dificultam que as politicas alcancem seu pleno potencial na
promocao da igualdade de género e no fortalecimento da satde feminina.

Diante do exposto, os resultados apontam para a necessidade de
investimentos substanciais em infraestrutura e servicos de saude, bem como na
educacao e na protecdo social, visando a universalizacdo do acesso a servicos de
gualidade. Politicas publicas mais robustas e integradas, adaptadas as
especificidades das mulheres do Vale do Jequitinhonha, séo essenciais para alcangar
as metas do ODS 5 de forma efetiva. Isso requer uma abordagem holistica e
sustentavel, que promova o empoderamento das mulheres e a eliminacdo das

barreiras que perpetuam a desigualdade de género.
Conclusao

A andlise das condicdes de saude das mulheres no Vale do Jequitinhonha,
sob a perspectiva dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial
o indicador 5, revelou um panorama desafiador, com disparidades marcantes em
relacdo a média nacional. A persisténcia de elevados indices de violéncia de género,
mortalidade materna, cancer de mama e gravidez precoce reflete ndo apenas
desigualdades sociais historicas, mas também a necessidade urgente de acdes mais
efetivas e integradas.

Embora a existéncia de politicas publicas voltadas para a saude feminina, a
efetividade destas ainda é limitada, uma vez que as mulheres da regido ainda
enfrentam barreiras significativas ao acesso a cuidados de saude adequados, além
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de carecer de protecdo contra a violéncia de género. Esses obsticulos estdo
intimamente ligados a fatores socioecondmicos e culturais, destacando a urgéncia de
uma abordagem integrada que una esfor¢cos locais e diretrizes globais. O
enfrentamento dessa problemética demanda um esforco coletivo e intersetorial, sendo
necessario colaboracéo entre gestores publicos, profissionais da satude e educadores
para a construcdo de estratégias que garantam um atendimento digno, acessivel e

equitativo.

O presente estudo, ao detalhar os desafios enfrentados pelas mulheres do
Vale do Jequitinhonha, ressalta a necessidade de estratégias regionais especificas.
Nesse sentido, destaca-se a importancia de fortalecer a infraestrutura de saude e
ampliar a cobertura de servigos preventivos e diagndsticos, bem como implementar
acOes que garantam o acesso universal a salude sexual e reprodutiva. Além disso, a
educacdo e a conscientizacdo, juntamente com o empoderamento feminino, sao

fundamentais para mitigar as desigualdades enfrentadas.

Assim, os achados discutidos reforcam a necessidade de maior coordenacéo
entre politicas de saude, educacdo e protecdo social para superar os desafios
estruturais que perpetuam as desigualdades de género. Somente com um enfoque
colaborativo e sustentavel sera possivel promover o empoderamento das mulheres e
alcancar as metas da Agenda 2030, garantindo um futuro mais justo e equitativo para

a regiao no que tange a saude feminina.
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