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Resumo: O presente estudo pretende averiguar de que forma a investigacdo-acao
pode constituir uma estratégia de promocao colaborativa de inovacao educativa e de
mudanca de praticas, aplicada ao ensino-aprendizagem da gramatica, de alunos do
9° ano de Portugués. A pesquisa apoia-se num paradigma predominantemente
qualitativo, de estudo de caso, tendo como instrumentos testes de avaliacdo interna
e externa, de alunos do 9° ano, em triangulagdo com os registos de investigacao-
acao empreendida pelas docentes participantes.A analise dos resultados permite
concluir que a investigacdo-acdo, ao aperfeicoar o trabalho colaborativo entre
professores e alunos, ao longo de um ano letivo, contribuiu, em simultaneo, para o
desenvolvimento profissional docente e discente. Em consequéncia, é significativa a
evolugcdo dos alunos no dominio da gramatica e nos resultados académicos, a
disciplina de Portugués.

Palavras-chave: Investigacdo-acdo. Inovacdo educativa. Mudanca de praticas.
Disciplina de Portugués.
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INTRODUCAO

O ensino do Portugués, pela sua transversalidade curricular, constitui o
cerne das politicas e reformas educativas. Contudo, sempre que se concretiza uma
analise do ensino do Portugués, apresenta-se um cenario pouco positivo, facto que
podemos verificar nas avaliagdes externas oficiais, que incluem Testes Intermédios,
Exames Nacionais de Lingua Portuguesa e Prova final de 9° ano.

E essencial uma mudanca do perfil de professor passivo e expositivo, para
um docente ativo, reflexivo e interveniente (ALARCAO, 2009). E neste quadro que
emerge a investigagdo-acdo, enquanto potenciadora do desenvolvimento de
competéncias investigativas e de andlise reflexiva da pratica docente. Este
professor-investigador deverd ser capaz de implementar e concretizar Projetos de
ensino-aprendizagem, impulsionadores do dominio linguistico, por parte dos alunos.

Neste sentido,0 presente estudo de caso ancora num Projeto de Oficina de
Gramaética, de aprendizagem cooperativa, tendo por finalidade diagnosticar e alterar
o quadro de dificuldades linguisticas, que muitos alunos apresentam no 9° ano de
escolaridade, através de uma acao planificada e refletida, no dominio da gramatica.
Deste modo, pretendemos, com esta pesquisa, contribuir para o debate de
estratégias que favorecam o sucesso dos alunos, em especial no que diz respeito ao

ensino-aprendizagem da gramatica.

1. INVESTIGACAO-ACAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

N&o existe, na literatura, uma concetualizagdo consensual sobre a
investigagcdo-acdo (FRANCO, 2005; KINCHELOE, 2003; NOFFKE, 1995; SILVA,
1996; ZEICHNER, 2001, 2008), dado que a mesma tem sido aplicada em variados
contextos de investigacdo das Ciéncias Sociais, pelo que ndo ha uma acecao
univoca. A investigagdo-agdo comporta uma grande diversidade teorico-filosofica,
metodologica e processual. Todavia, a sua aplicacdo, em contexto educativo,
converge na promogdo do aperfeicoamento das préaticas, em sala de aula. Por
conseguinte,esta associada a uma cultura de transformacéo,“na medida em que a
acao reflexiva sistematica, participada e colaborativa cumpre uma finalidade de

melhoria da racionalidade, justica e natureza democrética das situagfes e contextos
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de trabalho, constituindo um veiculo de promog¢édo da autonomia e emancipagao
profissionais” (MOREIRA et al., 2010, p.48).

Deste modo, os objetivos da investigacdo-acdo ndo sao unicamente os da
producdo de conhecimento, mas, acima de tudo, os da reflexdo sobre os
procedimentos sociais e os valores que lhes estdo associados. Pretende-se,
sobretudo, aperfeicoar e/ou transformar a préatica educativa. Dai que, de acordo com
McNiff(1988, p.9), “action research implies adopting a deliberate openness to new
experiences and processes, and, as such, demands that the action of educational
research is itself educational”’. Ou seja, € preconizada uma mudanca, que possibilite
aos professores tornarem-se 0s protagonistas da investigacdo, em contexto
educativo, da sua prépria praxis.Neste entendimento, os docentes sao levados a
implementar as inovacfes educativas e mudanc¢as mais ajustadas ao seu contexto
especifico, procedendo a reflexdo sobre o trabalho desenvolvido e,
consequentemente, atuando de acordo com a avaliagao efetuada.

A investigacdo-acdo em contexto colaborativo, segundo Medeiros (2002, p.
6), é, ainda, entendida como uma estratégia de formacao, cujo objetivo € o estudo
da pratica. Enquanto processo dinamico, pressupde a colaboracdo dos varios
agentes envolvidos, “numa espiral reflexiva constituida por ciclos de quatro fases,
gue se articulam e complementam entre si recursivamente: a planificacao, a acao, a
observacdo e a reflexdo”. Assim, as teorias vao sendo reformuladas, tendo em
consideracdo as novas questdes e respostas que, por sua vez, influenciam as
praticas. Dai que a investigacdo-acdo possibilite, aos docentes, enfrentarem o0s
desafios e problemas da prética letiva diaria e adotarem posturas, refletidas e
sustentadas, de inovagcédo e mudanca (AMADO, 2013).

Para Zeichner(2001), os professores, que tém a possibilidade de participar
em projetos de investigacdo-acdo para a mudanca,alcancam beneficios pessoais e
profissionais. Por um lado, € de destacar a melhoria da autoestima e da
autoconfianca.Por outro lado, € notério o aprofundamento da capacidade de
autoanalise, o desenvolvimento de atividades de colegialidade e uma maior
concentracdo nos problemas dos alunos; ou seja, a pratica educativa, em sala de
aula, sai também melhorada.

Como tal, a investigacdo-acdo pode constituir um fator de mudanca no

sistema educativo. Por isso, é essencial um novo perfil de professores, com espirito
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critico, ativos, autébnomos, com um papel construtivo e interventivo nas
aprendizagens, capazes de, a partir de reflexdo antes, durante e apdés a acdo,

melhorarem a praxis e formarem, conscientemente, o aluno e cidadao.

2. PROFISSIONALIDADE DOCENTE E INVESTIGACAO-ACAO

Do mesmo modo que o posicionamento da escola tem vindo a mudar na
sociedade, também as funcBes do professor tém sofrido alteracfes. Atualmente, a
escola deve preparar os alunos ndo sé para se posicionarem numa sociedade de
saberes, mas também para uma sociedade em que é fundamental saber selecionar
a informacao e o conhecimento, e, sobretudo, saber pensar.

Desde sempre que a profissdo docente esta associada a ideia de alguém
gue ensina algo a outros, focalizando, sobretudo, a transmisséo de conhecimentos.
No entanto, é urgente considerar o professor como alguém que ensina, porém no
sentido de motivar alguém a aprender (ROLDAO, 2007). Neste sentido, a profissdo
docente é altamente complexa e especializada, idiossincratica e multidimensional
(FLORES, 2003). Com o passar dos tempos, tem-se assistido a proliferacdo de uma
multiplicidade de tarefas, o que tem levado a uma certa dispersao e indefinicao
profissional (CANARIO, 2007).

Perante um cenario de mudanca social e educativa, o professor deve
adaptar-se aos contextos atuais. Os docentes podemproporcionar um maior
desenvolvimento discente, se definem e acompanham os objetivos selecionados
para si e para os seus alunos, ou quando se comprometem com ciclos de mudanca,
gue exigem uma constante avaliacdo de resultados. Os professores, que integram
estes ciclos de mudanca, focalizam as necessidades dos alunos, procurando dar-
Ihes resposta e sendo mais proficientes na tomada de decisdes. Dai que os
processos de autorregulacdo estejam ao servico da planificagcdo da aprendizagem,
da gestdo de recursos disponiveis e da monitorizacdo do progresso dos alunos, com
vista & consecucdo dos objetivos, previamente tracados. Assim, € essencial a
tomada de consciéncia, por parte dos docentes, da relacdo entre as praticas
pedagogicas e a aprendizagem dos alunos (SCHNELLERT, BUTLER &

HIGGINSON, 2008). Essas competéncias de autorregulagdo possibilitardo
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rentabilizar os recursos disponiveis para aprender (LOPES DA SILVA, VEIGA
SIMAO & SA, 2004).

Uma das ferramentas essenciais para essa autorregulacdo do ensino-
aprendizagem é a investigacdo-acdo. De facto, a metodologia de investigacao-
acdoesté intrinsecamente ligada a atividade quotidiana do professor, uma vez que
assenta no paradigma soécio-critico, encontrando-se direcionada para a reflexdo e a
investigacdo, no seio da educacdo, tendo como objetivo debrucar-se sobre a
fenomenologia da situacdo pedagogica (SOUSA, 2005).0 professor ndo se pode
limitar a refletir sobre as questdes técnicas do ato de ensinar, mas, acima de tudo,
deveproblematizar 0s contextos em que se insere. Quando associamos a
investigacdo-acado a processos que envolvem inovacdo, mudanca e transformacao,
a mesma deve ser encarada como uma “forma de questionamento autorreflexivo
sistematico e colaborativo [...] para melhorar a pratica através da reflexdo sobre os
efeitos da acédo” com o proposito de “identificar, resolver e equacionar (novos)
problemas educativos” (MOREIRA, 2005, p.48).

Em sintese, em comunidade educativa, a investigacdo-acdo apresenta
potencialidades, uma vez que, enquanto modalidade de investigacdo aplicada
(ANGEL, 1996; BOGDAN &BIKLEN, 1994) é, na sua esséncia, uma “investigagéo
educativa” (ELLIOTT, 2005). Por isso, permite estimular e desenvolver o
pensamento critico, tendo em vista a melhoria da qualidade das praticas. Deste
modo, a investigacdo-acdo é considerada, cada vez mais, uma estratégia de

intervencgédo e de desenvolvimento profissional continuo (ZEICHNER, 2008).

3. TRABALHO COLABORATIVO E INVESTIGACAO-ACAO

Atualmente, o trabalho colaborativo tem vindo a ocupar um lugar de
destaque em contextos educativos, de tal modo que € entendido como fundamental
para o desenvolvimento, quer das escolas, quer dos docentes (FULLAN &
HARGREAVES, 2000; HARGREAVES, 1998; LIMA, 2002). A investigacdo-acdo é
considerada uma das estratégias de colaboracdo mais importantes e eficazes. Neste
sentido, uma das maiores dificuldades de implementacédo de contextos de mudanca

no sistema educativo, e no desenvolvimento profissional dos professores, é,
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precisamente, a auséncia de uma efetiva cultura colaborativa, entre profissionais da
educacdo (ANDRADE & PINHO, 2009).

O trabalho levado a efeito pelos docentes ndo pode deixar de ser definido no
contexto em que se realiza, nomeadamente o contexto social, cultural e até historico.
Logo, a aprendizagem dos professores efetiva-se “em parceria com os seus colegas,
na dependéncia de estruturas de organizacdo e de gestao, das relagdes internas, da
cultura organizacional, das acfes de assisténcia pedagdgica ao professor e da
ocorréncia de oportunidades de reflexdo conjunta” (LIBANEO, 2004, p. 140).

Segundo Fullan e Hargreaves (2001, p.71), os contextos eas culturas
colaborativas definem-se, ndo apenas pela organizagdo formal, mas, sobretudo,
pelas relacdes interpessoais que se estabelecem em comunidade, alicergcadas em
didlogo, confianca, ajuda e apoio mutuos. Os autores reiteram que “ndo nos
desenvolvemos isoladamente, mas sim através das nossas relagfes, especialmente
as que mantemos com aqueles que sao significativos para nos. Estes outros
significativos funcionam como uma espécie de espelho do nosso desenvolvimento
pessoal’. Tal significa uma construgcéo colaborativa do aperfeicoamento profissional
docente, fruto das relacdes entre professores e professores e alunos.

Neste sentido, os professores e 0s seus alunos podem beneficiar do trabalho
colaborativo, em interacdo na sala de aula. Como tal, embora o professor assuma o
papel de orientador, o envolvimento dos alunos resulta num trabalho conjunto,
associando o aprofundamento das aprendizagens dos discentes ao desenvolvimento

profissional docente.

4. METODOLOGIA DO ESTUDO

O estudo que realizamos, no ano letivo de 2013-14, pretendia, de acordo
com o objetivo geral, previamente definido,averiguar de que forma a investigacéo-
acdo pode constituir uma estratégia de promocao colaborativa de inovacao
educativa e de mudanca de praticas, aplicada ao ensino-aprendizagem da
gramatica, de alunos do 9° ano de Portugués. A amostra € constituida por 80 alunos
de 9° ano de escolaridade, de uma escola publica do distrito do Porto, em Portugal,

englobando, ainda, dois professores, que lecionam as turmas.
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A estratégia de investigacdo selecionada, de carizqualitativo, configuraum
estudo de caso, tendo por base um processo de investigagdo-acao. A opgao pela
investigacdo-acdo deve-se ao facto desta metodologia ter como finalidade a
mudanca de um contexto social concreto e contribuir para o desenvolvimento
profissional dos atores (SERRANO, 2004).

A intervencdo pedagodgica, em sala de aula, realizou-se sob a forma de um
Projeto de Oficina de Gramatica, o qual decorreu em duas etapas complementares,
implementacdo e poés-implementacdo da pratica pedagogica, tal como se

esquematiza no quadro seguinte.

Quadro 1- Etapas de implementacao do Projeto Oficina de Gramética

Etapas Atividades

Aplicacd@o do Teste de Diagnostico

Formacéo dos grupos de trabalho cooperativo

12 etapa — - - —— —
Aplicagéo do inquérito por questionério sobre as percegdes dos

alunos em relacdo ao ensino-aprendizagem da gramética

Implementacgéo da

pratica pedagégica Aplicagéo dos inquéritos por questionario de avaliagéo de

desempenho do grupo e de desempenho individual no grupo

Aplicacdo dos Testes Formativos

22 etapa Aplicacdo do inquérito por questiondrio de avaliacao final

Realizacdo da entrevista a docente colaboradora

Pés-Implementagdo | Andlise dos resultados académicos dos alunos em contexto de
da prética avaliacdo externa

pedagdgica Analise dos resultados e avaliacdo global do estudo

Os temas e conteldos selecionados, para serem trabalhados em grupo,
estdo previstos nas aprendizagens que os alunos devem consolidar ao nivel do 9°
ano de escolaridade, na disciplina de Portugués, no final do ensino basico, e tém
sido, de forma recorrente, alvo de avaliacdo externa.

Quanto aos instrumentos de recolha de dados, caracterizam-se pela
diversidade, face a complexidade do ato educativo. A fim de identificar os conceitos
prévios dos alunos, foi aplicado, no ponto de partida, um Teste de Diagnéstico. Para
afericdo do desempenho académico, apds cada sequéncia didatica, os alunos
responderam a Testes de Avaliacdo Formativa. Quanto aos professores, optou-se
pelo registo e andlise descritiva (FLICK, 2005) das sessbes de trabalho dos

docentes envolvidos eanalise de uma entrevista a docente colaboradora.
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5. APRESENTACAO E ANALISEDOS RESULTADOS

Para apresentacdo e analise, foram selecionados, apenas, os resultados

mais significativos, em virtude da extenséo do estudo.

5.1. Andlise dos resultados dos Testes de avaliagado interna

Os resultados obtidos no Teste de Diagndéstico, realizado em setembro de
2013, foram negativos, uma vez que a meédia,de todos os testes, ndo ultrapassou os
34%.A maioria dos alunos apresentava, no inicio do projeto Oficina de Gramatica,
auséncia de pré-requisitos essenciais ao acompanhamento dos contetddos
programaticos de 9° ano, no final da escolaridade bésica. As lacunas dos discentes,
no que diz respeito aos conteddos gramaticais, evidenciaram a necessidade de um
trabalho sistematico, a realizar durante o ano letivo.

No decorrer da intervencéo pedagdgica, no ano letivo de 2013-14, os alunos
participantes realizaram 9 Testes de Avaliacdo Formativa, apos cada sequéncia
didatica do projeto de Oficina de Gramatica. A evolucdo dos resultados,desde os
34% de média negativa, no Teste de Diagndstico, até aos 57% de média positiva, do
altimo Teste de Avaliacdo Formativa, comprovam um percurso de trabalho
colaborativo sistemético, centrado no dominio da gramatica. Todavia, é de referir a
persisténcia de dificuldades dos alunos, em especial na conjugacdo verbal e na
frase complexa, o que implicou andlise, reformulacdo e reforco de estratégias e
materiais, numa perspetiva de investigacédo-acao.

Constatamos uma evolugao positiva dos resultados, ainda que, ao longo do
processo, se verificassem flutuacdes de médias. Salienta-se o Teste Intermédio com

média negativa, entretanto superado pelo Teste final, com média de 50%.

5.2. Analise dos resultados da avaliacédo externa

No ano letivo de 2013-2014, realizaram a Prova Final Nacional de 9° ano, na
primeira chamada, 79 alunos, da escola em estudo. A média da escola, nesta
avaliagcdo externa, foi de 56%, igual a média nacional. A avaliagdo mais baixa foi de
31% e a mais alta de 90%.
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No que diz respeito ao grupo da gramatica, 4 alunos (5%) obtiveram nivel 1,
0 mais baixo,33 alunos (42%) nivel 2, 28 alunos (35%) nivel 3, 12 alunos (15%) nivel

4 e 2 alunos (3%) nivel 5, o mais alto.

Gréfico 1- Resultados na gramatica da Prova Final em 2013-14

m0a19% m20449% =50a69% ®70489% m90a 100%

5 |59, 429, 35% 15% 3%

o |

L

Fonte: Jari Nacional de Exames (2014).

Tabela 1- Resultados nas Provas Finais de 2011 a 2014

Nivel obtido

Niveis negativos Niveis positivos

1 2 3 4 5
Ano letivo de 2011-12 20% 60% 14% 6% 0%
Ano letivo de 2012-13 35% 58% 6% 1% 0%
Ano letivo de 2013-14 5% 42% 35% 15% 3%
Fonte: Jari Nacional de Exames (2012, 2013, 2014).

Ano letivo

Analisando a evolucéo dos resultados obtidos pelos alunos da escola, desde
2011-12, é nitida a diminuicdo das classificacdes negativas, de cerca de 80%, no
ano letivo de2011-12 e de 96%, noano letivo de2012-13, para 47%, em2013-14.
Assim, no ano de aplicacdo do estudo, houve uma reducdo dos niveis negativos em
49%, relativamente ao ano anterior, e um aumento de 53% dos niveis positivos.
Além disso, no que diz respeito ao grupo da gramatica, da Prova Final de 2013-14,
verificaram-se 0os melhores resultados dos ultimos trés anos.

Conclui-se, entdo, que os alunos do 9.° ano alcancaram efetivamente
sucesso escolar, em Portugués, através do método de aprendizagem cooperativa
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tendo por base um processo de investigagdo-acao docente. O ensino-aprendizagem
da gramatica, o desenvolvimento linguistico dos alunos e a melhoria dos resultados
académicos evidenciam as vantagens da mudanca pedagdgica, viabilizada atraves

do Projeto Oficina de Gramatica, num processo de investigacdo-acao docente.

5.3. Andlise das sessdes de trabalho docente

As sessOes semanais de trabalho colaborativo decorreram entre setembro
de 2013 e julho de 2014, num total de 25 sessOes, distribuidas por trés ciclos
sucessivos de investigagdo.As sessdes tinham, como objetivos, planificar, refletir,
avaliar e, se necessario, reformular a intervencdo pedagogica, a decorrer sob a
forma de Projeto de Oficina de Gramatica.

A primeira sessdo de trabalho caracterizou-se pela apresentacdo, pela
investigadora, e consequente discussdo e enriquecimento, da proposta do Projeto. A
professora colaboradora manifestou todo o interesse em participar no estudo,
encarando a investigacdo-acao inerente como uma possibilidade de enriquecimento
pessoal e profissional.As sessdes seguintes foram ocupadas na planificacdo do
Projeto e na construcdo dos instrumentos a utilizar (Fichas de trabalho e Testes de
Avaliacdo). Uma grande parte das sessdes centrou-se na andlise ereflexdo sobre os
registos de observacdo das aulas e os resultados dos Testes de Avaliacao
Formativa. Ao longo do Projeto, em ciclos de investigacdo-acdo, procedeu-se a
reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, a partir dos resultados obtidos pelos alunos,
de modo a efetuar ajustes processuais.

Os registos escritos das sessdes permitem constatar um discurso
problematizador, com colocacao de desafios e questdes criticas, que constituiram os
alicerces da investigacdo-acdo desenvolvida colaborativamente. Por isso, nas
sessoOes, € de realcar a reflexdo constante sobre praticas de ensino e propostas de
trabalho, num ambiente propicio ao questionamento e a discussao critica. Desta
forma, cultivou-se um contexto de apreciacdofundamentada,interligando a teoria e a

pratica, relativamente ao processo de ensino/aprendizagem da gramatica.
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5.4. Andlise da entrevista a docente colaboradora

A entrevista que levamos a efeito, & docente colaboradora, tinha por
finalidade obter informacdo sobre a aplicacdo do método de aprendizagem
cooperativa, num Projeto de Oficina de Gramatica, e equacionar implicacdes futuras,
a partir das respetivas vantagens e desvantagens. Para além disso, pretendiamos,
ainda, identificar as percepcdes da docente sobre o contributo da investigagéo-acao,
no desenvolvimento de competéncias de investigacdo e reflexdo sobre as praticas,
no ambito do Projeto levado a cabo.

A entrevista foi analisada categorialmente, apresentando-se, de seguida,
uma sintese das percepcfes mais relevantes.

Quanto as vantagens da aprendizagem cooperativa, a docente destacouas
possibilidades deste método, tanto para os alunos com dificuldades, como para
aqueles com conhecimentos prévios emais facilidade de aprendizagem. Valorizou,
sobretudo, a partilha de ideias e experiéncias, entre pares, dado que todos os
discentes tém a possibilidade de contactar com diferentes estratégias de
aprendizagem e resolucdo de problemas, o que facilta a assimilacdo de
conhecimento significativo.No que diz respeito as desvantagens, associou-as ao
desinteresse de alguns alunos em aprender conteldos gramaticais, o que implica
um maior empenho docente, centrado na motivagdo e no estudo sistematico.

Relativamente ao trabalho colaborativo desenvolvido no Projeto, a docente
reconheceu que a maioria dos alunos, em relacdo ao inicio do ano, se envolveu
muito mais, responsabilizando-se pela prépria aprendizagem. Além disso,
considerou que este método possibilita uma avaliagdo mais frequente e processual
de conhecimentos, motivando e induzindo os discentes a trabalhar mais.

No que se refere a profissionalidade docente, a professora considera que o
trabalho colaborativo, tendo por base a investigacdo-acéao, contribuiu para a reflexdo
sobre as praticas e, consequentemente, para uma nitida melhoria da sua acéo.

Em termos de intenc¢des futuras, adocente pretende continuar o trabalho de
investigacdo-acdo sobre o método de aprendizagem cooperativa, aplicado a
projetos,porém alargando a sua aplicacdo a outros dominios linguisticos, que néo

apenas a gramatica.
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CONCLUSOES

No estudo realizado, as mudancas, empreendidas pelos professores, no
ambito do Projeto de Oficina de Gramatica, proporcionaram um maior
desenvolvimento dos alunos. No que se refere aos conhecimentos dos alunos,
nomeadamente no dominio da gramatica, houve progressos significativos, ao nivel
da comunicacao linguistica, verificados na interacdo dos sujeitos, oral e escrita. Essa
melhoria foi comprovada nos resultados obtidos nos testes de avaliacdo formativa,
ao longo do ano, comparativamente a avaliacdo diagndstica inicial. Quanto a tomada
de consciéncia, por parte dos docentes, da relacdo entre as praticas pedagdgicas e
a aprendizagem dos alunos, a mesma foi constatada, sendo evidente nos resultados
positivos obtidos pelos discentes, em contexto de avaliacdo interna e externa.

N&o obstante tratar-se de um estudo de caso, portanto ndo generalizavel, a
nao ser a contextos similares (FLICK, 2005), os resultados evidenciam que a
metodologia de investigacdo-acdo possibilitando s6 a reflexdo sobre as préticas
educativas, mas também a construcdo colaborativa do saber. Sempre que os
docentes, em conjunto, analisam retrospetiva e prospectivamente a acao,
desenvolvem as suas préprias competéncias de reflexdo sobre a acdo e para a
acdo.Esta reflexdo dos professores sobre a sua pratica esta relacionada com a
implementacdo de préaticas pedagdgicas inovadoras, que, por sua vez, contribuem
para a melhoria da qualidade da educacéo, proporcionada aos alunos. Além disso, o0
desenvolvimento do processo de investigacdo-acdo possibilita a construcéo
colaborativa de conhecimentos associados a pratica educativa, que se refletem na
melhoria do desempenho profissional dos participantes no estudo.

Sempre que os docentes estdo implicados em praticas avaliativas, quando
definem e acompanham os objetivos selecionados para si e para 0s seus alunos, ou
guando estdo comprometidos com ciclos de mudanca, que exigem uma constante
avaliacdo de resultados e da informacdo, é evidente um maior envolvimento
profissional. Os professores, que integram estes ciclos de mudanca, focalizam as
necessidades dos seus alunos, procurando dar-lhes resposta e sendo mais
proficientes na tomada de decisbes. Dai que o0s processos de autorregulacao
estejam ao servico da planificacdo da aprendizagem, da gestdo dos recursos
disponiveis e da monitorizagdo do progresso dos alunos, com vista a consecugao

dos objetivos, previamente tracados.
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Em sintese, verificou-se uma conjugacdo do desenvolvimento do aluno com
o desenvolvimento profissional docente. O trabalho colaborativo é essencial, quer
entre alunos, quer entre professores e alunos, de maneira a otimizar as estratégias e
praticas de ensino-aprendizagem. No que concerne aos professores, a investigacao-
acdo, enquanto estratégia de desenvolvimento profissional, pode possibilitarum
posicionamento critico face a acédo educativa, o que se reflete na melhoria da

qualidade das aprendizagens e na transformacé&o do contexto educativo em analise.

Abstract: This study aims to understand how the action research can be a
collaborative strategy to promote educational innovation and change practices,
applied to teaching and learning of grammar, of9th graders students inPortuguese.
The research is based on a predominantly qualitative paradigm, case study, and as
instruments were used the tests of internal and external evaluation of 9th graders, in
triangulation with records of action research, undertaken by the participating
teachers. Analysis of the results shows that the action research, enhances
collaborative work between teachers and students, over an academic year, and
contributes, simultaneously, to the professional development of teachers and
students. It is, therefore, significant the progress of students in the field of grammar
and academic out comes, in the discipline of Portuguese.

Key-words: Action research. Innovation in education. Changing Practices in
education. Discipline of Portuguese.
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