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Resumo: Os acidentes, eventos subitos e imprevisiveis apresentam-se como
situacfes em que a auséncia de assisténcia adequada pode acarretar sérios danos
a saude da vitima, incluindo sequelas e, em casos extremos, 0 Obito. Este resumo
refere-se a um projeto de extensdo que obteve financiamento para recursos
materiais, bem como uma bolsa para um estudante, sob a égide da Pro-reitoria de
Extensdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucur. Sob a
coordenacdo de um docente do curso de enfermagem, o projeto envolveu a
participacdo de 14 membros, entre docentes e discentes dos cursos de
Enfermagem, Biologia, Farmacia e Fisioterapia. A execucao do projeto ocorreu de
agosto de 2022 a outubro de 2023, por meio de oficinas realizadas tanto nas
instalacbes da UFVJM quanto em locais externos a universidade. O estudo
abrangeu 280 participantes nas oficinas oferecidas durante os anos de 2022 e 2023.
Do total, 242 (86,4%) eram do sexo feminino e 38 (13,6%) do sexo masculino. Em
2022, registrou-se a participagao de 172 pessoas, correspondendo a 61% do total.
Os resultados alcancados foram significativos, uma vez que despertaram o interesse
e envolvimento tanto da comunidade intema quanto externa nas oficinas. A extensao
universitaria configura-se como uma atividade de grande valor para o
desenvolvimento académico e bem-estar social, enriguecendo a experiéncia
universitaria ao permitir que o0s académicos desenvolvam habilidades que
transcendem a estrutura curricular da graduacao.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Enfermagem; Primeiros Socorros; Saude.
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1 INTRODUCAO

Os acidentes sdo eventos que ocorrem de forma sUbita e inesperada,
independentemente do lugar ou do momento, em que, a falta de uma assisténcia
adequada pode implicar em sérios danos a saude da vitima, como sequelas e até a
morte. Essa imprevisibilidade coloca a todas as pessoas em uma posicao
vulneravel, tornando fundamental a aquisicdo de conhecimentos para se tomar
medidas apropriadas e prestando uma assisténcia inicial até a chegada de um
socorro qualificado (Moura et al., 2018).

Nesse sentido, os primeiros socorros consistem em intervencdes iniciais e
imediatas, de natureza simples, com o0 objetivo de preservar a vida e minimizar
danos até que a pessoa receba os cuidados especializados (Grimaldi et al.,2020). O
propoésito dessa acao inicial é preservar as funcdes vitais e evitar o agravamento das
condicdes de vitimas de acidentes, ferimentos, perda de consciéncia ou risco de
vida, até que recebam assisténcia qualificada (Pereira et al., 2018).

A falta de conhecimentos primeiros socorros, diante de uma necessidade,
pode desencorajar as pessoas a prestar ajuda, até a prestarem uma assisténcia
inadequada, que pode levar ao agravamento do quadro da vitima ou mesmo colocar
esta em risco iminente de morte. As principais necessidades de socorro abrangem
varias circunstancias, desde obstrucdes de vias aéreas, queimaduras, episodios
conwulsivos, ferimentos, desmaios, lesdes traumaticas, e objetos perfurantes, queda
de prépria altura, entre outras eventualidades (Moura et al., 2018).

De acordo com a American Heart Association (AHA, 2020) cerca de 40% dos
adultos recebem Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) iniciada por leigos, ha
recomendacdo para que iniciem a RCP em situacdes de suspeita de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR). A AHA esclarece que o risco de causar lesfes ao efetuar
compressoes toracicas é consideravelmente baixo, mesmo quando a vitima n&o esta

efetivamente em parada cardiaca (Lavonas et al., 2020).
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A American Heart Association (AHA, 2020) recomenda que leigos iniciem a
Ressuscitagcdo Cardiopulmonar (RCP) mesmo em situacdes em que haja apenas a
suspeita de de PCR. A mesma esclarece que o risco de causar lesdes ao efetuar
compressoes toracicas é consideravelmente baixo, mesmo quando a vitima néo esta
efetivamente em parada cardiaca (Lavonas et al., 2020). Atualmente, acredita-se
gue cerca de 40% dos adultos em situacdes de PCR chegam a receber RCP, o que
acontece em funcdo da caréncia de conhecimentos sobre primeiros socorros. Este
ponto € relevante, pois socorristas ndo treinados frequentemente enfrentam
dificuldades em identificar a presenca ou auséncia de pulso com precisdo. Assim, a
omissao de compressdes toracicas em uma pessoa sem pulso representa um risco
maior para a vitima do que a possibilidade de danos resultantes de compressdes
realizadas de forma desnecesséaria. Esta informacdo destaca a importancia de
capacitar a populacdo em técnicas basicas de primeiros socorros, especialmente a
RCP, para aumentar a chance de sobrevivéncia em casos de emergéncias
cardiacas (Lavonas et al., 2020).

Nesse contexto, a caréncia de conhecimento, iniciativa e preparacéo
psicolégica por parte da populacéo resulta em questdes que poderiam ser facilmente
prevenidas. Isso inclui situacdes em que o estado de panico pode levar a
solicitacbes desnecessarias de assisténcia, bem como a manipulacdo inadequada
da vitima, o que, por sua vez, pode resultar em agravamento ou no surgimento de
novas lesdes (Pereira et al., 2018).

Considerando que a educacdo é um processo que demanda tempo,
dedicacdo e continuidade, é essencial que noc¢des basicas de primeiros socorros
sejam introduzidas desde a infancia. Todavia, ainda faltam mecanismos eficientes
gue permitam chegar nas escolas uma cultura de ensino e de prevencdo em
primeiros socorros para uma populacdo com grande potencial de aprendizagem a
novas habilidades (Rocha et al., 2022).

Foi diante deste contexto, que surgiu a iniciativa do desenvolvimento do
projeto de extensdo “Curso de primeiros socorros para a comunidade” promovido
por docentes e discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucun (UFVJM) ainda no ano de 2017. A atividade de
extensdo € uma forma de integrar a universidade a comunidade em que esta

inserida, visando levar os conhecimentos construidos na academia para atuar em

Revista Vozes dos Vales — UFVIM — MG — Brasil — N2 26 — Ano XIl — 10/2024 — UFVIM — QUALIS/CAPES —
LATINDEX . |sSN: 2238-6424 - www.ufvjm.edu.br/vozes - DOI: https://doi.org/10.70597/vozes.v12i26.998


http://www.ufvjm.edu.br/vozes

prol da sociedade, e trazer conhecimentos da realidade da comunidade para
fortalecer a pratica e a experiéncia académica. O que, em uma universidade publica,
reafirma o seu compromisso social, buscando contribuir para o desenvolvimento da
comunidade em que esta inserida (Maria et al., 2013).

Desta forma, o trabalho académico teve como objetivo trazer o relato de
experiéncia de um académico do curso de Enfermagem a frente do projeto “Curso

de Primeiros Socorros para Comunidade”.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Extensao universitaria

A extensao universitaria busca realizar a integracdo entre o meio académico
com a sociedade, proporcionando uma relacdo dialégica entre o conhecimento
cientifico e o conhecimento popular. O intuito principal consiste na associacdo do
conteudo tedrico ao pratico para instigar uma reflexao critica dos desafios sociais e a
elaboracdo coletiva de resolucdes de problemas (Instituto Federal de Santa
Catarina, 2021).

Dessa forma, a Politica Nacional de Extensédo Universitaria estabelece que a
extensdo deve estar orientada por diretrizes para garantir a melhor qualidade nas
atividades desenvolvidas, sendo estas: i) interdisciplinaridade; ii) interacéo dialégica;
iii) indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; iv) impacto e transformacéo
social e,v) impacto na formacao do estudante.

De acordo com a Resoluc¢éo 07/2018 CNE/CES do Ministério da Educagéo no
Brasil, a Extensdo na Educacdo Superior do Brasil representa uma atividade
integrada ao curriculo e a estrutura de pesquisa. Ela se configura como um processo
gue abrange diversas areas, incluindo as politicas educacionais, culturais, cientificas
e tecnoldgicas. Essencialmente, promove uma interacao dinamica e transformadora
entre as universidades e o0s diversos segmentos sociais. Isso é realizado por meio
da geracdo e aplicacdo de conhecimento, mantendo uma conexao constante com
atividades de ensino e pesquisa (Brasil, 2018).

Importante ressaltar que as acdes de extensdo sao classificadas em
programa, projeto, curso, evento e prestacdo de servicos (Brasil, 2007). O quadro 1

apresenta estas acoes, organizadas por definicdes.
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Quadro 1 — Definigcéo dos tipos de extensao por classe

Classificagao Definicao

Programa Um agrupamento coordenado de iniciativas e diversas
atividades complementares (como projetos, Ccursos,
eventos e servigos), idealmente combinando esforgos
em ensino, pesquisa e extensdo. Este conjunto possui
uma natureza estrutural e institucional, com dire¢des
claras e foco em um propésito compartilhado, e é
desenvolvido para ser implementado em prazos médios

e longos

Projeto Iniciativa educativa, que engloba aspectos tedricos e/ou
praticos, realizada tanto presencialmente quanto a
distancia, estruturada e ordenada de forma metédica,
com uma duragcdo minima de 8 horas e parametros de

avaliagdo estabelecidos

Curso Iniciativa educativa, que engloba aspectos tedricos e/ou
praticos, realizada tanto presencialmente quanto a
distancia, estruturada e ordenada de forma metddica,
com uma duracdo minima de 8 horas e parametros de

avaliagdo estabelecidos

Evento Iniciativa que envolve a divulgacdo e/ou demonstracéo
aberta ao publico, seja de forma geral ou para um
publico alvo especifico, de saberes ou produtos nas
areas cultural, artistica, esportiva, cientifica e
tecnoldgica, que foram criados, mantidos ou validados
pela Universidade

Prestacéo de servigos Execucdo de atividades fornecidas pela Instituicdo de
Ensino Superior ou solicitadas por entidades externas
(como comunidades, empresas, orgaos
governamentais); este servico se distingue pela sua

natureza intangivel, pela indissociabilidade entre
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processo e produto e ndo culmina na transferéncia de

propriedade de um bem

Fonte: Brasil, 2007. Adaptado.

A extensdo universitaria viabiliza a interacdo entre a universidade e a
comunidade. Ela serve como uma via de méo dupla, onde a universidade né&o
apenas leva conhecimentos e assisténcia a comunidade, mas também aprende com
0s saberes e experiéncias locais. Essa interagdo propicia um enriqguecimento matuo,
estabelecendo uma relacdo de reciprocidade e uma troca de conhecimentos e
valores (Rahmawati, 2020).

Académicos destacam que as atividades de extensao universitaria fomentam
uma postura proativa, desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo acerca
dos desafios de salde do pais. Além disso, essas experiéncias promovem a
aquisicao de uma maior responsabilidade pela constru¢do do proprio conhecimento,
reforcando o papel ativo dos estudantes na aprendizagem e na aplicacdo pratica de
suas habilidades e competéncias (Ferreira; Suriano; Domenico, 2018).

A participacédo ativa da enfermagem no processo de educacado e capacitacao
da comunidade possibilita uma atuacéo eficiente e assertiva no campo da saude. A
dedicacédo e investimento continuo em extensdo garante um cuidado de saude de
maior qualidade, refletindo diretamente no bem-estar e qualidade de vida da
populacdo. Além disso, contribui para a atualizacdo constante das pessoas frente as
inovacdes e desafios no campo da saude, reforcando a importancia de uma

educacédo continuada e adaptada as necessidades atuais (Almeida et al., 2020).

2.1 Primeiros socorros

Primeiros socorros referem-se a assisténcia inicial prestada a individuos que
se encontram em situagdes criticas, seja devido a acidentes ou doencas repentinas
(Medeiros et al., 2022). Esse atendimento inicial envolve a assisténcia imediata a
pessoa em uma ocorréncia utilizando procedimentos que podem exigir ou Nnao o0 uso
de equipamento de protecéo individual (Grimaldi et al., 2020).

Esses procedimentos tém como objetivo a preservacao da vida, a reducao do
sofrimento, a prevencao de agravamento das lesdes e o estimulo a recuperacao. Os
primeiros socorros ndo requerem um profissional de saude e podem ser aplicados
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por qualquer pessoa, incluindo a si mesma em situacgdes de autocuidado (Singletary
et al., 2020).

Embora o atendimento inicial em casos de emergéncia possa ser realizado
por qualquer pessoa, é essencial possuir conhecimento sobre noc¢des basicas de
intervencdo. O conhecimento sobre quando e como agir em situagbes de
emergéncia favorece um atendimento imediato e correto, assim, diminui o risco de
sequelas graves e aumenta as chances de sobrevivéncia da vitima (Casadevall et
al., 2020).

Nesse sentido, o Suporte Basico de Vida (SBV) representa um conjunto de
técnicas e procedimentos padronizados destinados a sociedade. Essas praticas tém
objetivos claros: identificar situacfes de risco de vida iminente; entender o momento
adequado e a forma correta de solicitar auxilio; e iniciar, sem a necessidade de
equipamentos especiais, manobras que garantam a manutencdo da oxigenacao e
circulacéo do individuo afetado, até a chegada de equipes especializadas e, quando
possivel, até que se recupere a funcéo cardiaca e respiratéria normal (Ferreira et al.,
2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a pronta aplicacdo de
primeiros socorros pode aumentar significativamente as chances de sobrevivéncia e
reduzir a incidéncia de sequelas neurolégicas em situacdes de emergéncia. Em
casos de PCR, por exemplo, a realizagdo precisa da manobra de RCP, a correta
abertura das vias aéreas e ventilacdes eficazes sdo determinantes para a melhoria
do resultado da situacao (Antunes, 2022).

Além disso, esta entidade aponta que, no Brasil, o tempo de resposta de uma
equipe de socorristas até chegar ao local varia entre 10 e 15 minutos (Antunes,
2022). Outrora, a AHA revela que em 2015, cerca de 350.000 adultos nos Estados
Unidos apresentaram PCR néo traumatica extra-hospitalar (PCREH) atendida por
equipes de servicos médicos de emergéncia (SME) (Lavonas et al., 2020).

Dessa forma, as acdes de Primeiros Socorros elevam as possibilidades de
sobrevivéncia e recuperacao de individuos em situagdes de sofrimento ou risco de
morte. Estes procedimentos, caracterizados pela sua simplicidade, podem ser
efetuados por pessoas devidamente treinadas (Souza, 2022).

Conforme a Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego (ABRAMET), os

passos recomendados para agdes em situacdes de emergéncia incluem: 1. Manter a
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tranquilidade; 2. Assegurar a seguranca do local; 3. Pedir ajuda; 4. Administrar o
cenario do acidente; 5. Avaliar a condicdo das vitimas; 6. Executar procedimentos
iniciais com as vitimas (Antunes, 2022).

Logo, para prestar assisténcia depende da presenca de individuos
adequadamente treinados, capazes de administrar os cuidados necessarios com
calma e competéncia até a chegada de assisténcia profissional (Maria et al., 2013).

Portanto, medidas sédo necessarias para difundir o conhecimento e a pratica
de primeiros socorros no Brasil. E importante que pessoas sem formagéo recebam
treinamento adequado para identificar o cenario de risco e iniciar prontamente os
procedimentos pertinentes (Bianco da Cruz et al., 2020). As acOes de primeiros

socorros podem ser decisivas entre a vida e a morte (Maria et al., 2013).

2.1.1 Importancia do ensino de primeiros socorros

A instrucdo em primeiros socorros deve ser disseminada entre toda a
comunidade. Adquirir conhecimentos nesta area capacita as pessoas a agirem de
forma mais segura em situacdes que requerem intervencao rapida. O valor dessa
educacdo reside na realidade de que muitos incidentes sdo preveniveis e que 0
entendimento de procedimentos basicos pode reduzir o trauma, prevenir
complicacdes subsequentes e, em alguns casos, ser determinante na manutencao
da vida (Santos et al., 2019).

E comum na literatura a percepcéo de que o0 ensino e a compreensao
sobre Primeiros Socorros (PS) sdo limitados aos profissionais da saude e
individuos associados as instituicdes de ensino superior (Silva et al., 2019). Essa
ideia amplia para muitos dos profissionais em atividade que ainda possuem um
conhecimento restrito acerca dos procedimentos de primeiros socorros (Medeiros
et al., 2022).

Embora estudos e relatos académicos sugiram uma ampla
disseminacdo do conhecimento sobre primeiros socorros em universidades, a
pesquisa de Silva et al. (2019) revela uma caréncia nesse conhecimento entre
estudantes universitarios. Essa deficiéncia éparticularmente notavel em situacdes
gue envolvem emergéncias odontolégicas, a execucdo do SBV e 0 manuseio

correto do Desfibrilador Externo Automatizado (DEA).
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Diante dessa realidade restrita, constata-se que a educacdo em saude,
apesar de ser um conceito estabelecido ha tempos, ainda enfrenta desafios
expressivos na sua implementacdo nos dias atuais. Dessa maneira, um obstéaculo é
a falta de prioridade dada a essas ac¢des educativas pelos servicos de saude.

Isto posto, pode ser atribuido tanto a percepcdo limitada que os
profissionais de saude tém sobre a educacéo para a saude, quanto a tendéncia
das institui¢cdes de focar mais no volume de atendimentos do que no engajamento
com a comunidade (Ferreira et al., 2017). Assim, nota-se a auséncia de
efetivacdo das politicas publicas, responsaveis por assegurar os direitos no que
se refere a salde e ao bem-estar da populagéo (Souza, 2022).

No Brasil, desde 1940, o Cddigo Penal Brasileiro classifica a omisséo

de socorro como um crime.

Art. 135 — Deixar de prestar  assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa
invalida ou ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou
ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica (Brasil,1940).

Nesse sentido, a importancia do compromisso e do treinamento do
individuo para buscar imediatamente o contato com equipes de resgate ao
enfrentar uma situacdo de emergéncia é evidente. Consequentemente, um
entendimento prévio dos procedimentos necessarios antes da chegada dos
socorristas pode tanto prevenir o agravamento do caso quanto assegurar
condicdes favoraveis para a atuacédo, podendo, inclusive, salvar a vida da pessoa
acidentada (Ribeiro; Nogueira; Nunes, 2021).

Desse modo, conforme a pesquisa de Casadevall (2020), identifica-se uma
demanda expressiva no Brasil por uma maior énfase na prevencao e promoc¢ao de
salde. Esta necessidade ressalta a importancia de integrar praticas de saude no
curriculo de formacao dos professores, bem como na sua pratica cotidiana em sala
de aula. Nessa perspectiva, respondendo a essa necessidade, a Lei n° 13.722/18,
conhecida como Lei Lucas, foi promulgada e entrou em vigéncia em marco de 2019.
Ela estabelece que:

Torna obrigatoria a capacitagdo em nog6es basicas de primeiros
socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de

Revista Vozes dos Vales — UFVIM — MG — Brasil — N2 26 — Ano XIl — 10/2024 — UFVIM — QUALIS/CAPES —
LATINDEX . |sSN: 2238-6424 - www.ufvjm.edu.br/vozes - DOI: https://doi.org/10.70597/vozes.v12i26.998


http://www.ufvjm.edu.br/vozes

-11 -

ensino publicos e privados de educacéo basica e de
estabelecimentos de recreacgéo infantil (Casadevall, 2020).

Com esse objetivo, a “Lei Lucas” foi estabelecida para prevenir incidentes
futuros, enfatizando a necessidade dos professores assimilarem conhecimentos
fundamentais em primeiros socorros. Isso visa diminuir as consequéncias de
acidentes e reduzir a taxa de morbidade e mortalidade resultante de situacfes
envolvendo causas externas (Gomes et al., 2023).

Dessa forma, a garantia do bem-estar das criancas no contexto escolar esta
associada a formacao dos professores em questdes de saude. Estes educadores
devem possuir a liberdade e a capacidade de ir além da disseminacdo de
informacdes sobre Primeiros Socorros, abrangendo também a identificacéo e gestéo
de riscos. Para isso, estratégias pedagogicas especificas sdo essenciais no
ambiente escolar (Souza, 2022).

Contudo, em vérias regides do mundo, a capacitacdo em primeiros socorros
ainda é pouco difundida. Além disso, é notavel que poucos individuos tenham
participado de algum treinamento nessa area, e a maioria deles ainda se sentem
inseguros para prestar assisténcia a pessoas inconscientes. Foi constatado também
que muitos apresentam ndo apenas desinteresse, mas também concepcdes erradas
sobre técnicas de SBV e, ocasionalmente, aderem a praticas populares incorretas,
gue podem acabar sendo prejudiciais ao socorro da vitima. (Ribeiro; Nogueira;
Nunes, 2021).

Nesse sentido, é imprescindivel desenvolver no contexto escolar iniciativas e
métodos de promocao e prevencdo de incidentes e complicacdes de saude. Isso
envolve a implementacdo de programas de treinamento tedrico-prético,
acompanhamento e avaliacdo conduzidos por profissionais da saude. Uma vez que
incidentes sdo frequentes em ambientes educacionais, torna-se vital que o0s
educadores estejam adequadamente preparados para lidar na assisténcia imediata
(Almeida et al.,2020).

Portanto, a participacdo ativa de profissionais da saide na educacdo e
capacitacdo desses educadores, bem como, comunidade geral assegura uma

resposta precisa e eficiente. Isso pode ser alcancado através de palestras, rodas de
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conversas, seminarios e simulacdes praticas, promovendo, assim, um cuidado em

saude mais efetivo e abrangente (Almeida et al.,2020).

2.1.2 Primeiros socorros na extensao universitaria

A extensdo universitaria representa um processo académico que se
desenvolve em resposta as demandas da realidade, sendo primordial para o
desenvolvimento de futuros profissionais. Este processo integra de forma dinamica o
ensino e a pesquisa, estabelecendo uma interacdo bidirecional entre a instituigéo
académica e a comunidade. Tal interacdo propicia uma troca de conhecimentos
estruturada a partir de praticas do cotidiano (Maria et al., 2013).

Logo, através da acdo de extensdo € possivel oferecer o conhecimento e a
ideia de mudanca na realidade comunitaria, tendo o compromisso de incentivar a
aprendizagem e melhorar a prevencdo e promoc¢do a saude (Jeklin et al., 2016).
Assim, 0s projetos de extenséo de primeiros socorros para a comunidade promovem
a sensibilizacdo sobre acidentes, a partilha de vivéncias, integrando acbes de
cuidado e educacdo em saude (Martins et al., 2018).

A vista disso, é essencial que habilidades e informacées em Primeiros
Socorros sejam amplamente acessiveis e distribuidas entre a populagéo. Isso
permite que as pessoas cuidem melhor de sua prépria salde e se tornem menos
susceptiveis a riscos (Maria et al., 2013).

Nesse sentido, reconhece-se que as atividades de extensdo universitaria
contribuem para a formacdo de individuos e profissionais conscientes, embasados
em iniciativas que se interligam com o ensino e a pesquisa. Essas acdes fomentam
o desenvolvimento de novos métodos de cuidado e uma educacdo abrangente, que
ultrapassa a instrucao técnica, abarcando aspectos éticos, responsabilidade civica e
engajamento social (Jeklin et al., 2016).

Os projetos de extensédo relacionados a primeiros socorros demonstram sua
relevancia na formacdo e capacitacdo de futuros profissionais de enfermagem.
Esses projetos desenvolvidos em universidades pelo pais, nos cursos de
enfermagem, aprimoram habilidades técnicas, contribuem para oferecer uma
educacdo em saude, promovem a conscientizacdo e preparacdo dos enfermeiros,

de forma a melhorar a assisténcia a satde da populacéo (Diaz et al., 2019).
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Ademais, proporciona a comunidade externa a chance de se familiarizar com
o tema dos primeiros socorros, 0 que contribui para o desenvolvimento da
autoconfianca e permite que os individuos percebam a aplicabilidade préatica do
conhecimento adquirido (Bertoldo et al., 2019).

Portanto, entende-se que a execucao dos projetos de extensao contribui para
o desenvolvimento de cidaddos mais informados e atuantes. Por meio desta
iniciativa, espera-se que eles se tornem mais determinados e motivados na
prevenc¢do de acidentes e na promocéo da saude. Ainda, € fundamental que estejam
preparados para responder adequadamente em situacdes de assisténcia imediata,
fornecendo cuidados iniciais de primeiros socorros. Logo, a difusdo desta pratica
nao so pode prevenir danos maiores como também ser decisiva na preservacao de
vidas (Maria et al., 2013).

3 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo de um relato de experiéncia académica. Um
estudo descritivo € caracterizado principalmente por seu foco em descrever
caracteristicas, eventos ou situacdes, sem necessariamente estabelecer relacdes de
causa e efeito. Comumente, eles respondem a guestdes de pesquisa especificas ou
sdo norteados por perguntas claras (Heerdt; Leonel, 2022). Ja o relato de
experiéncia é entendido como uma expressdo escrita que documenta vivéncias
pessoais ou profissionais, desempenha um papel na producédo de conhecimento em
diversas areas. Essa forma de narrativa permite compartilhar insights e
aprendizados obtidos através da experiéncia direta, facilitando a compreenséo e
discussao sobre a tematica (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Refere-se a um projeto de extensdo contemplado com financiamento de
recursos materiais e de uma bolsa para estudante no ambito da Pré-reitoria de
Extensdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. O projeto &
coordenado por um docente do curso de enfermagem e contou com a participacao
de 14 integrantes, dentre docentes e discentes dos cursos de Enfermagem, Biologia,
Farmécia e Fisioterapia.

A implementacao do projeto se deu entre o inicio de agosto de 2022 e término

no final de outubro de 2023, por meio de oficinas realizadas tanto na estrutura da
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UFVJM quanto em locais externos a universidade, como: salas de escolas publicas
e espacos abertos. A oferta das oficinas era divulgada por meio de midias sociais e
por divulgagéo dos integrantes do projeto.

As oficinas oferecidas abordaram temas como: suporte basico de vida, como
e quando utilizar os servicos de saude (SAMU, Bombeiros, Pronto atendimento e
Unidades Béasicas de Saude), assisténcia as vitimas de males subitos, de traumas,
ferimentos, queimaduras, sangramentos, intoxicagcdes e acidentes com animais
peconhentos. Cada oficina era adaptada para atender a comunidade, de acordo com
a faixa etaria do publico, nivel de conhecimento e local da comunidade. Assim,
foram atendidos publicos como estudantes universitarios da area de salde e fora da
area de saude, escoteiros, professores de escola primaria, idosos participantes do
programa parceiro, agentes comunitarios de saude (ACS) e endemias (ACE). As
oficinas atendem pessoas a partir de 10 anos de idade, sem a necessidade de
conhecimentos prévios na area de saude. Os encontros abrangeram topicos tedricos
e praticos, permitindo que todos os participantes adquirissem as habilidades e a
confianca necessérias para atuar em situacdes que requerem assisténcia imediata.

A estratégia didatica adotada foi com base na exposicao dialogada, exposicéo
de videos, slides, estudo de caso, pratica em equipamentos como manequins de
simulacdo e roda de conversa. A metodologia adotada para conduzir as atividades
foi a roda de conversa e com abordagem que favorece a interagdo com o publico e,
assim, possibilita uma maior proximidade com os participantes. Conforme as ideias
de Freire (2015), a educacgdo € um processo que ndo acontece unicamente atraves
de uma entidade externa ou exclusivamente pelas ac6es individuais, mas desenrolar
da interacdo entre individuos historicos por meio de suas palavras, acdes e
reflexdes, promovendo, assim, a constru¢cado compartilhada do conhecimento. Essas
estratégias enriqueceram a experiéncia de aprendizado, fortalecendo o elo entre
teoria e prética, o que é fundamental para a eficacia do processo educativo.

Nesse contexto, as rodas de conversa sdo aprimoradas a medida que
envolvem estudos, debates, pesquisas e compartilihamento de conhecimento entre
0s participantes sobre o ato de ensinar e aprender. Além disso, sdo fornecidas
oportunidades para os individuos adquirir conhecimento sobre abordagens de
ensino, criar recursos didaticos altemativos, desenvolver ambientes de

aprendizagem em sequéncias didaticas e aprofundar seu autoconhecimento. Isso
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configura um processo coletivo continuo de acéo-reflexdo-acdo (Bedin; Del Pino,
2017).

Cada um dos topicos foi explorado por meio de metodologias ativas,
integrando a teoria e pratica. Logo, foram utilizadas simulagdes de cenarios para
encenar, desenvolver e treinar as técnicas. Durante o processo de inscricdo, 0s
participantes foram convidados a responder um formulario para avaliar seus
conhecimentos prévios em relacdo aos primeiros socorros e as principais situacfes
de risco vivenciado.

Durante as sessfes das oficinas, casos contidos nos formularios foram
apresentados com 0 objetivo de estimular a interacdo e a discussao entre 0s
participantes. Além disso, 0s participantes eram estimulados a trazer suas
experiéncias e conhecimentos sobre as realidades em que estavam inseridos e
experiéncias vivenciadas, e estas eram tiradas de exemplo para os estimulo a
aprendizagem. Simultaneamente, foram fornecidas orientagbes em resposta as
duvidas que surgiam durante as discussoes.

No primeiro encontro, a tematica da oficina foi o suporte basico de vida, na
qual foram transmitidos os conceitos fundamentais e nocdes basicas de primeiros
socorros. ApOGs a exposicdo tedrica, os participantes tiveram a oportunidade de
aplicar o conhecimento adquirido, prestando assisténcia as vitimas em parada
cardiorrespiratdria, utilizando o equipamento adequado de RCP, e praticando o
protocolo padrdo da (AHA) para atender vitimas de eventos subitos e traumas
graves, incluindo aqueles com suspeita de lesbes na coluna.

No segundo encontro, o tema abordado versou sobre a assisténcia as vitimas
de males subitos, abrangendo, os mais frequentes, como infarto, Acidente Vascular
Encefalico (AVE), engasgamento, convulsées, desmaios e vertigens. Para iniciar, 0s
participantes foram questionados se ja haviam vivenciado alguma experiéncia
relacionada a essas situagdes. E relevante ressaltar que o objetivo principal desta
oficina foi capacitar os participantes a identificarem rapidamente os sinais de um mal
subito, permitindo-lhes agir prontamente para encaminhar o atendimento apropriado
e, assim, reduzir possiveis complicacdes para as vitimas.

Portanto, direcionamos o contetdo das oficinas de acordo com o publico
atendido e as necessidades identificadas. Nesse contexto, abordamos o tema dos

acidentes com animais peconhentos em colaboracdo com os agentes comunitérios
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de endemias. Exploramos topicos relacionados a males subitos, sangramentos, uso
de plantas medicinais e intoxicacbes para o0s participantes do programa
Universidade Aberta para Idosos. Além disso, para profissionais da educacao,
académicos da universidade e agentes comunitarios de saude, oferecemos
treinamento em suporte basico de vida, assisténcia em situacdes envolvendo males
subitos, traumas, ferimentos e queimaduras.

Apoés a realizacdo de cada oficina o académico bolsista realizava relatério
sobre cada oficina, com base na experiéncia e aprendizagem vivenciada que serviu

de base para a elaboracao deste trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
O projeto teve duracdo de 14 meses, nos quais foi possivel realizar 15
oficinas que obeteve um alcance de 280 pessoas. Os principais temas trabalhados
nas oficinas foram SBV, assisténcia a vitima de males subitos e sangramentos.
Observa-se na tabela 1 que o presente estudo contou com 280 participantes
nas oficinas oferecidas em 2022 e 2023. Desse total, 242 (86,4%) do sexo feminino
e 38 (13,6%) do sexo masculino. Com relagdo ao local, 209 (74,6%) pessoas

realizaram em Diamantina e 71 (25,4%) pessoas participaram em Minas Novas.

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas das variaveis sexo e local de

realizacao das oficinas, no ano de 2022 e 2023.

Tabela 1. Caracteristicas das variaveis categéricas do estudo, 2022 e 2023.

Participantes das oficinas.

Variaveis n %
Feminino 242 86,4%
Masculino 38 13,6%

Local de realizacdo das

oficinas

Diamantina 209 74,6%
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Minas Novas 71 25,4%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Neste estudo, a maioria dos participantes foi do sexo feminino. Esse resultado
contrasta com um estudo anterior realizado no Sul de Minas, onde observou-se uma
distribuicdo mais equilibrada entre os sexos, sendo 51% dos entrevistados do sexo
masculino e 49% do sexo feminino (Carvalho et al.,, 2015). JA em um estudo
realizado na Bahia, observou-se uma predominancia significativa do sexo feminino
na participacdo das atividades, com 92,9% das participantes sendo mulheres e
apenas 7,1% homens (Rosa et al).

Na cidade de Diamantina, onde é a sede da universidade, observou-se o
maior nimero de participantes nas oficinas, com 209 pessoas (74,6%) realizando as
atividades. Em compensacao, no municipio de Minas Novas, 71 pessoas (25,4%)
participaram das oficinas. Desse modo, a situacdo ocorreu devido as dificuldades de
deslocamento dos membros do projeto, bem como, dos materiais necessarios,

considerando especialmente 0s custos associados a essa acao.

Grafico 1 — Quantidade de participantes por ano.

w2022 m2023

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Em 2022, registramos um total de 172 participantes, correspondendo a 61%
do total. Contudo, em 2023, observou-se uma redu¢do no nimero, com apenas 108
participantes, ou 39%. Essa variacdo pode ser atribuida a disponibilidade dos
membros para conciliar a graduacédo com o projeto de extensao.
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7

Assim, a pratica da educacdo continuada é importante para promover a
multiplicacdo do conhecimento e despertar 0 interesse da populacdo. Ademais,
complementa as lacunas na estrutura curricular com tematicas que ndo estdo
incluidas nas unidades curriculares (Moreno; Fonseca, 2021).

Souza, 2022 adiciona que muitos professores néo tém experiéncia com a
disciplina de primeiros socorros durante sua graduacédo, evidenciando a caréncia
desse contelido nas estruturas curriculares dos cursos pedagdgicos.

Diante disso, observa-se que os projetos de enfermagem sao formadores na
promocao da saude por meio da capacitacao tedrica e pratica em primeiros socorros
para a comunidade, visando oportunizar aprendizado, desenvolvimento profissional
e auxiliar a populacédo atendida (Casadevall et al., 2020).

Durante a realizacdo das oficinas foi possivel ordenar os aprendizados em 4
vertentes, sendo elas: 1- O aprendizado sobre os primeiros socorros; 2- Habilidades
com a organizacado e conducdo das oficinas; 3- Aprendizagem sobre 0s primeiros
socorros na comunidade; 4- Interdisciplinaridade.

Este processo proporcionou uma ampliacdo do entendimento acerca de
praticas relacionadas aos primeiros socorros, incluindo observacdo do cenaro,
atendimento ao paciente e a execucdo de procedimentos pertinentes. Diante disso,
vale ressaltar que o fazer profissional inicia desde o processo de formacéo
académica e manifesta ainda mais com a aproximacao das experiéncias nas aulas
de campo, onde muitas vezes se depara com limitacdes técnicas, pessoais e sociais
(Pereira et al., 2015).

A experiéncia de desenvolver habilidades na organizacdo e conducao das
oficinas foi enriquecedora, revelando a necessidade de adotar estratégias
especificas para aumentar o engajamento. Sendo assim, seguir um roteiro bem
estruturado € essencial para garantir que a oficina mantenha um fluxo coeso e
dinamico, evitando a monotonia de apenas discursar. O uso de recursos visuais,
como imagens e videos, foi significativo para tornar o contedo mais acessivel e
interessante, facilitando a compreensdo dos cursistas. Como também, a
incorporacdo de exemplos praticos e situacdes reais para estimular a atencéo e o
interesse dos participantes, tornando a aprendizagem mais fluida e aplicavel.

Contudo, de acordo com Veronese et al. (2010) a dinamica dos elementos

ambientais, a acessibilidade de recursos e a intensidade do estado emocional
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envolvido em cendarios com perigo iminente sao aspectos que desafiam uma
simulacéo precisa e realista. Dessa forma, vé-se que o planejamento do espaco e
dos materiais é importante para criar um ambiente propicio ao aprendizado e a
interacao.

No entanto, enfrentamos dificuldades marcantes, incluindo a necessidade de
flexibilizar os dias e horarios para atender a disponibilidade dos cursistas. Ademais,
a manutencdo da adesdo dos participantes apos a inscricdo emergiu como um
desafio, visto que a taxa de comparecimento ficou abaixo do esperado. Do mesmo
modo, Ferreira, Suriano e Domenico, (2018) mencionam que levando em conta a
carga horaria integral dos cursos de graduacao na saude, a flexibilidade na definigcdo
das iniciativas revela-se essencial para a criacéo e continuidade dessas atividades.

Essas dificuldades demonstram a necessidade de aplicar novas estratégias
de engajamento e comunicacdo para assegurar a participacao ativa nas oficinas.
Isto posto, corrobora com estudo realizado que destaca a importancia de
reconsiderar e atualizar as abordagens adotadas nas praticas de ensino e
aprendizagem (Rosa et al., 2017).

Mediante a interacdo estabelecida, foi possivel ouvir e analisar relatos,
evidenciando a relevancia e aplicabilidade do ensino de primeiros socorros em
diversos contextos. Observou-se uma busca ativa por conhecimento nessa area,
motivada pela percepcao de sua utilidade pratica. Especificamente, profissionais da
educacdo basica identificaram a importancia dessas habilidades em seu ambiente
de trabalho, enquanto membros de grupos escoteiros reconheceram sua relevancia
em atividades de campo.

Castro e Rodrigues (2017) manifestam que engajar-se nessa pratica €
colaborar no empoderamento dos individuos, possibilitando que eles adquiram
autonomia e habilidade para identificar e aplicar métodos eficazes para preservar e
aprimorar a qualidade de vida.

A participacéo e o feedback da populacédo quanto a capacitacdo em primeiros
socorros ressaltam que a realizagcdo dessa atividade proporcionou aos estudantes
uma experiéncia pratica com o publico e a chance de interagir com alunos de outros
cursos, oportunidades estas que muitas vezes ndo sao oferecidas pelo curriculo
formal (Bertoldo et al., 2019).
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A interdisciplinaridade desempenhou um papel importante ao facilitar a
interacdo entre professores e académicos de diversos cursos, oportunizando o
desenvolvimento de habilidades colaborativas, como: compreensao interpessoal,
comunicacdo assertiva, criatividade, inovacao, flexibilidade, pensamento critico e
integrativo e trabalho em equipe.

Nesse sentido, Santana e Silva (2020) refletem sobre a relevancia de
combinar conhecimento tedrico com praticas interdisciplinares na formacdo em
saude, assim, destaca-se as atividades extensionistas, pois, sdo essenciais para
enriguecer a educacdo em saude, abrangendo tanto o aspecto tedrico quanto a
dimensao da interprofissionalidade. Ademais, as atividades estimularam a
criatividade na elaboracdo e no aprofundamento técnico e cientifico dos temas
tratados nas oficinas, constituindo um exercicio para o desenvolvimento pessoal e
profissional dos participantes (Bertoldo et al., 2019).

Os resultados alcangados foram significativos, uma vez que despertaram o
interesse e envolvimento da comunidade intema e externa nas oficinas. Além disso,
essas atividades proporcionaram uma oportunidade para aplicar o conhecimento
tedrico adquirido durante as oficinas, estabelecendo uma ponte entre teoria e
pratica. E essencial que os contetidos ensinados sejam n&o apenas explicados, mas
também demonstrados e visualizados através de praticas e simulacdes realistas.
Estas simulacdes devem criar cenarios que imitam situacdes reais, permitindo que
os participantes atuem de forma dinamica e regular para aprimorar habilidades
psicomotoras para a aprendizagem (Gomes et al., 2023).

Essa integracédo reforca o aprendizado e enriquece a experiéncia educacional,
permitindo aos participantes compreenderem melhor a aplicabilidade do que
aprenderam em contextos reais e variados. Essa abordagem pratica contribui para
um entendimento mais profundo dos conceitos e técnicas estudados, demonstrando
a importancia de uma aprendizagem experiencial do conhecimento.

Esta experiéncia ajudou no desempenho académico, principalmente no
aprimoramento das habilidades de comunicagdo. Ao aprender a engajar e entreter o
publico durante as oficinas, isso se toma um diferencial nas apresentacfes de
seminénos e eventos. A maneira como vocé se comporta, o tom de voz e 0s gestos
Sao essenciais para cativar e manter a atencao das pessoas, tornando as interacdes

mais ricas e memoraveis. Também as habilidades técnicas, como aferir sinais vitais,
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bandagem, praticas de higiene e uso de EPIs favorecem a conduta durante as
praticas nos estagios disciplinares.

Portanto, vé-se que o conhecimento em primeiros socorros é amplamente
requisitado, devido a insuficiente integracdo do tema nas estruturas curriculares e
vulnerabilidade da comunidade em relagdo a acidentes cotidianos. Assim, emerge a
necessidade de disseminar conhecimentos em primeiros socorros, destacando-se a
importancia de direcionar a comunidade, visto que desempenham uma fun¢cdo como
agentes multiplicadores do conhecimento.

CONCLUSAO

A extensdao universitaria representa uma atividade valiosa para o
desenvolvimento académico e bem-estar social. Essa pratica enriquece a
experiéncia universitaria ao permitir que os académicos desenvolvam habilidades
gue vao além da estrutura curricular da graduacéo, como: capacidade de adaptacéo
a situacbes imprevistas, iniciativas, resolucdo de problemas em cenarios reais e
tomada de deciséo.

Considerando que primeiros socorros no cenario extrahospitalar € pouco
abordado durante as disciplinas, surge a oportunidade de expandir o conhecimento
sobre o tema. Para a comunidade, isso se traduz em incentivos e utilidade, visto que
adquirem um novo aprendizado que proporciona confianca, além de promover um
ambiente de seguranca nas relagdes interpessoais.

Particularmente, o projeto tornou-se viavel aprender a manobra de RCP e
heimlich, uso do DEA, controle de hemorragias, tratamento de feridas, imobilizagao
de fraturas, manejo em intoxicacdes e plantas medicinais. Para mais, tive uma
mudanca de paradigma ao mergulhar em conexdes, prestando atencdo aos relatos
de experiéncias. Essa imersdo conduziu ao autoconhecimento e a compreensao
mais profunda do aspecto social como um elemento determinante para a saude. A
experiéncia proporcionada permite aprender com 0s cursistas, ouvindo e
transformando davidas em discussdes reflexivas. A emocao envolvida nas historias
compartilhadas reacende a chama do propdsito de vida pessoal.

Nesse sentido, o projeto facilita o aprendizado de primeiros socorros com
enfoque extrahospitalar, expandindo a percepcao sobre saude o que possibilita agir
de forma responsavel e confiante. Adicionalmente, permite lidar com o

gerenciamento do trabalho e favorece interagbes com outras profissdes e a
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comunidade. Essa abordagem enriquece a experiéncia no projeto através da
interacdo entre os membros de cursos variados, que compartiiham ideias e
organizam oficinas, onde cria-se um ambiente propicio para a criatividade e
inovacao.

Assim, ao identificar areas especificas de interesse e aplicacdo dentro do
curso, os participantes sdo motivados a trabalhar de maneira compreensiva, flexivel
e resolutiva. Essa dinamica favorece o desenvolvimento de solucfes eficazes e
adaptativas para os desafios enfrentados e aprimora o conhecimento clinico,
proporcionando maior seguranca na prestacdo de assisténcia e mais confianca ao
compartilhar seus conhecimentos.

Ademais, convém frisar que a disponibilidade entre membros e cursistas do
projeto dificultavam alcangar uma frequéncia significativa nas oficinas, bem como,
influenciava na interacao do grupo.

Desse modo, selecionar os dias da semana para realizagao das oficinas com
base a disponibilidade dos membros, favorece a adesdo do publico, visto que
contribui para criagdo de uma cultura interna, de forma a envolver a comunidade no
projeto. Também, realizar encontros presencias entre 0s membros ajuda no
alinhamento e interacao do grupo.

Diante desses aspectos, tais iniciativas tornam o conhecimento em primeiros
socorros mais acessivel a populacdo. Sob esta perspectiva, o projeto exerce um
impacto na comunidade ao difundir esse saber para multiplicadores sociais. Como
resultado, contribui para aumentar a seguranca e promover a salde no ambiente em
gue vivemos.

Em vista disso, essa interagcdo com o0 ensino e a pesquisa é fundamental para
compreender como o processo de aprendizado se relaciona com o desenvolvimento
académico na universidade. Ao vivenciar a aplicabilidade do conhecimento na
pratica ndo s6 aumenta a confianca na atuacdo, mas também melhora a execugéo
de técnicas. Assim como, o envolvimento com a comunidade permite orientar sobre
as necessidades locais, promovendo educagdo em saude.

Logo, percebe-se a importancia de dar continuidade ao projeto de extensao,
com o objetivo de garantir uma educacao continuada e incentivar a interacao entre a

comunidade interna e externa. Por isso, a inclusdo de participantes de diferentes
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cursos é benéfica, pois propicia uma expansao da perspectiva multidisciplinar e
potencializa o projeto com novas abordagens e visdes.

Portanto, a extensao universitaria € mais do que um complemento a
educacdo formal, € uma ponte essencial entre teoria e pratica, academia e

sociedade, enriquecendo a experiéncia educacional e fortalecendo o tecido social.
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